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Przedmowa

Jako Komitet Dialogu Spotecznego Krajowej Izby Gospodarczej poprosilismy
t ukasza Komude oraz Kamila Fejfera o przygotowanie analizy uwzgledniajgcej
dzieciimtodziez w otoczeniu spoteczno-ekonomicznym z kilkku waznych powodow:

“* Po pierwsze dlatego, ze jest to ogromna, 18-procentowa grupa spoteczna, ktorej gtos
i perspektywa nie sg lub prawie nie sg uwzgledniane w dzisiejszym instytucjonalnym dialogu
spotecznym i obywatelskim. Warto wspomniec, ze ratyfikowana przez Polske Konwencja o Pra-
wach Dziecka wprowadza wymaog kierowania sie dobrem najmtodszych jako zasadg naczel-
ng. Zakazuje wszelkich form dyskryminacji, definiuje rézne aspekty prawa do zycia, przezycia
i rozwoju oraz nadaje prawo do bycia wystuchanym jako warunku wzmacniania podmiotowo-
scidzieci. W swoich rekomendacjach Komitet Praw Dziecka ONZ wskazuje jednoznacznie po-
trzebe wystuchania opinii najmtodszych na szczeblu lokalnym, krajowym i miedzynarodowym
w procesie stanowienia prawa, programow, ustug i szkolen, ktore dotycza tej grupy spoteczne;.

** Po drugie — bardzo rzadko w debacie wokot praw cztowieka i praw dziecka poruszana jest pro-
blematyka odnoszacg sie do ekonomicznych aspektow zycia, takich jak funkcjonowanie mto-
dych pokolen w srodowisku komercyjnym, sposob komunikowania sie producentow i dostawcow
ustug z najmtodszymi konsumentamiiich rodzicami, wptyw reklam na dzieciiwiele innych.

** Potrzecie—jestesmy przekonani, ze miarg jakosciinstytucji, spoteczenstwa i systemu gospo-
darczego jest nasz stosunek do najbardziej wrazliwych i—w pewnym sensie — najbardziej bez-
bronnych grup spotecznych.

Autorski raport tukasza Komudy i Kamila Fejfera wypetnia wskazane braki i daje szanse na warto-
Sciowg dyskusje o stanie realizacji praw dziecka i cztowieka, uwzgledniajgca wyjgtkowo wazny, ekono-
miczny wymiar zycia. Dzieki rekomendacjom opracowanie pozwala nie tylko na refleksje, ale takze na
wspolne poszukiwanie rozwigzan i udoskonalanie instytucjonalnego podejscia do najmtodszej gru-
py spoteczngj, liczgcej 7 min 0sob, co — z wielu powodow — lezy w najlepiej pojetym interesie nas
wszystkich. Poniewaz na réznych polach spotecznego zaangazowania drogi autoréw oraz kierowa-
nej przeze mnie Fundacji Orange przecinajg sie, a takze podobnie wierzymy w to, ze prawa dzieci sg
powinnoscig i obowigzkiem dorostych —panstwa, jego instytucji, organizacjii nas wszystkich —spote-
czenstwa, zdecydowalismy, ze chcemy w tej debacie publicznej uczestniczy¢ wspdlnie.

Zycze dobrej lektury.

Konrad Ciesiotkiewicz
Przewodniczgcy Komitetu Dialogu Spotecznego KIG
Prezes Fundacji Orange




Wstep

Dorostosc czy dojrzatosc rozpatrywac mozna z bardzo
wielu perspektyw. Definiowane sg takie pojecia, jak dojrzatosc
ptciowa, biologiczna, intelektualna, emocjonalna, moralna, duchowa,
spoteczna i wiele innych. Do tego dochodzi aspekt samopostrzegania
i recepcji ze strony otoczenia w kontekscie dojrzatosci czy autonomii eko-
nomicznej wraz z catym skomplikowanym ggszczem norm kulturowych, histo-
rycznych i wspoétczesnych. Dlaczego osoby niedoroste, niedojrzate (dla uproszczenia
bedziemy okreslac je jako ,dzieci" lub ,dziecii mtodziez") traktowane sg przez spoteczen-
stwo inaczej niz jednostki, ktdre uwazamy za w petni rozwiniete fizycznie i umystowo? Zasadni-
czo mozna tu wskazac cztery przyczyny.

Po pierwsze: deficyt kompetencyjny. Zdolnosc¢ rozumienia Swiata, dostrzegania zaleznosci
przyczynowo-skutkowych, odrézniania fikcji od faktow, kontroli nad emocjami czy w koncu zro-
zumienie dla norm porzadkujgcych relacje spoteczno-ekonomiczne — wszystkie te umiejetnosci
kazdy z nas pozyskiwat stopniowo w procesie dorastania. Bez petnego ich wyksztatcenia dziecko
wystawione jest na réznego rodzaju ryzyko, z ktérym osoba dorosta potrafi sobie poradzié.
Dlatego ograniczamy autonomie dziecka, a kontrole nad nim przekazujemy opiekunom (zwykle
rodzicom), ktérych czynimy odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo i dobrostan podopiecznych.

Po drugie: deficyt odpornosci i rezyliencji. Organizm i psychika dziecka sg wrazliwsze, bar-

dziej delikatne niz osoby dorostej—tatwiej narazic je na szwank. Posrod obrazow, tresci, rozry-

wek, uzywek, lekow, kosmetykow, wyrobow spozywczych oraz wszelkich innych produktow

i ustug wystepujg takie, z ktorymi kontakt moze stanowic ryzyko dla zdrowia i prawidto-

wego rozwoju dzieci, mimo ze nie sg one grozne dla dorostych albo réwniez dla nich

sg niebezpieczne, ale akceptujemy autonomie przedstawicieli tej grupy spo-
tecznej w sferze korzystania z takich produktow czy ustug.



Po trzecie: zagrozenie dla innych. Dziatania dziecka mogg prowadzi¢ do krzywdy innych osob.
W zwigzku z tym, ze najmtodsi majg ograniczong swiadomosc ryzyka oraz konsekwencji nieszcze-
sliwego zdarzenia, wprowadzamy dla nich np. wymaog minimalnego wieku do uzyskania pozwole-
nia na prowadzenie pojazdoéw mechanicznych czy posiadanie broni palnej. W ten sposob chronimy
potencjalne ofiary, ale rownoczesnie wykazujemy troske o dzieci, dla ktorych sprawstwo w przy-
padku negatywnych konsekwencjiich czyndw moze prowadzi¢ do urazu psychicznego.

| wreszcie po czwarte: kultura. Ze wzgledu na biologie naszego gatunku dzieci w ludzkich spo-
tecznosciach traktowane byty zawsze inaczej niz dorosli. Przez kilka pierwszych lat zycia nie sg
one w stanie przetrwac¢ samodzielnie i zaspokoi¢ nawet swoich elementarnych potrzeb. Kultu-
ra (tradycje, religie, porzadek regulacyjny i polityka) — czesto bez bezposredniego odniesienia
do bezpieczenstwa czy dobrostanu najmtodszych —posrod wszelkich innych norm spotecznych
okresla réowniez prawa i obowigzki, jakie przynaleza jednostce po pokonaniu kolejnych gra-
nic wieku. A poniewaz kultura stale ewoluuje i ma w sobie wiele mechanizmow dziatajgcych we-
dle réznych logik, w kazdej spotecznosci pojawia sie odmienny zestaw regut. We wspotczesnym
Swiecie —nawet w sferze obowigzujgcego prawa — widoczne sg zatem roznice nie tylko pomie-
dzy krajami, ale i regionami.

Dobrze ilustruje to pojecie ,petnoletniosc”, ktore oznacza zakonczenie obowigzku opieki rodzicow
lub innych opiekunow prawnych oraz ich kontroli nad mtodym cztowiekiem, a takze uzyskanie przez
niego zdolnosci do czynnosci prawnych (np. zawierania umow). W wiekszosci krajow petnoletnios¢

zyskuje sie po ukonczeniu 18 lat, ale znalez¢ mozna przyktady panstw, w ktorych ten prog usta-
nowiono na 15. (Iran, Indonezja), 16., 17., 19., 20. lub nawet 21. (Singapur, Madagaskar) roku zycia.




R&znice mogg pojawiac sie nawet wewnatrz jednego kraju, np. wiek petnoletniosci
w Szkocji (16 lat) jest inny niz w pozostatych czesciach Wielkiej Brytanii (18 lat). Po-
miedzy poszczegolnymi prowincjami i terytoriami kanadyjskimi rowniez wystepujg

w tym zakresie réznice (18 lub 19 lat). Podobna sytuacja ma miejsce w Stanach Zjed-
noczonych, gdzie wyjgtkami od reguty 18 lat sg Alabama i Nebraska (19 lat) oraz Missisipi
i Portoryko (21 lat).

To nie koniec komplikacji. Wiek petnoletniosci nie musi pokrywac sie z minimalnym wiekiem upraw-
niajgcym do zawarcia matzenstwa bez zgody rodzicow czy sgdu, zakupu uzywek, posiadania prawa
jazdy, gtosowania lub kandydowania w wyborach. Od wieku petnoletniosci moze réwniez odbiegac
minimalny wiek, przy ktérym sprawca sgdzony jest za popetnione przestepstwo jak osoba dorosta
albo przy ktérym obywatele zaczynajg podlegac regulacjom dotyczgcym stuzby wojskowej. Kolej-
na granica to wiek przyzwolenia, od ktérego uznaje sie, ze mtoda osoba moze juz Swiadomie za-
decydowac o podjeciu czynnosci seksualnych.

W Polsce:

wiek przyzwolenia to 15 lat;

kobieta za zgoda sgdu rodzinnego moze zawrze¢ matzenstwo po ukonczeniu 16 lat (zyskuje
wtedy trwale status osoby petnoletniej);

odpowiedzialnosc karna za popetnienie przestepstwa pojawia sie w wieku 17 lat;

prawo jazdy kategorii D, uprawniajgce do prowadzenia m.in. autobusu, mozna zdobyc¢ dopiero
po ukonczeniu 24 lat;

swojg kandydature na urzad wojta mozna wystawic¢ po ukonczeniu 25 lat, a na urzad prezyden-
taRP—35lat.

Niniejsze opracowanie nie jest jednak analizg stanu prawnego w kontekscie limitow wiekowych dla
roznych aspektow prawa konstytucyjnego, cywilnego, karnego, rodzinnego i opiekunczego, pracy,
administracyjnego, finansowego czy gospodarczego. Autorzy starajq sie raczej skupi¢ na kilku
wybranych obszarach polskiego zycia spoteczno-ekonomicznego, opisac¢ praktyke trakto-
wania tam oséb niepetnoletnich (m.in. skutecznosé obowigzujacych regulacji), postawic hi-
potezy w zakresie przyczyn stojacych za takg praktyka i —jesli to potrzebne —rekomendowaé
mozliwe kierunki zmian.

Jesli nie zostanie to opisane inaczej, w dalszej czesci tekstu za dorostego bedzie uwazana osoba,
ktora ukonczyta 18 lat. Tu warto jednak zauwazyc, ze niezaleznie od tego, gdzie ustanowiono by takg
cezure, doroslinie sg grupg w petni odporng na manipulacje i wptywy otoczenia, nie zawsze dostrze-
gajg wtasny krotko- i dtugoterminowy interes, a wiec nie zawsze tez sg racjonalni i samosterowni.
Jestesmy takze niezwykle zroznicowani, jesli chodzi o wrazliwos¢ na czynniki otoczenia, a przekro-
czenie granicy dojrzatosci nie tylko nie znaczy konca problemow, np. z alergiami czy fobiami, ale cza-
sem wiasnie poczatek. Konkludujac, jestesmy bardzo ztozonymi istotami, ktorych cechy prawie nigdy
nie majg charakteru zero-jedynkowego i statego — zmieniamy sie przed i po osiggnieciu dojrzatosci.



Dziecko jako
pracownik

=»Konwencje Miedzynarodowej Organizacji Pracy (MOP, agencji ONZ) nr 138
dotyczaca najnizszego wieku dopuszczenia do zatrudnienia Polska ratyfikowa-
ta 22 marca 1978 roku, a wraz z nig 175 innych krajow (w 2022 roku do tego grona
dotgczyty Bangladesz i Liberia). Sygnatariusze zobowigzali sie do catkowitego wyrugo-
wania pracy zarobkowej dzieci do 10. roku zycia, a w przypadku 11- do 14-latkow zezwole-
nia jedynie na prace lekkg — nieszkodliwg dla zdrowia oraz rozwoju fizycznego i umystowego, ktora
ponadto nie zaktdca procesu edukacji szkolnej. Mtodziez od 15. do 17. roku zycia na mocy tej kon-
wencji chroniona jest przed pracg w warunkach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu, np. ze wzgledu na
ryzyko wypadku lub trudne warunki. Wedtug statystyk prezentowanych przez MOP na swiecie
pracuje okoto 160 min dzieciod 5. do 17. roku zycia (z czego potowa w trudnych warunkach), a jesli
uwzglednimy prace lekkg, liczba ta wzrasta do 222 min (13,3% populacji we wspomnianym prze-
dziale 5-17 lat), z czego dwie trzecie znajduje zatrudnienie w rolnictwie, jednak czwarta —w ustu-
gachijedna dziesigta —w sektorze wytworczym.

Wedtug estymacji MOP w 2020 roku na naszym kontynencie pracowato 5,7 min ludzi w wieku
od 5do 17 lat (5,5% populacji), wliczajac prace lekkie. Oznacza to, Zze niespetna 3% pracujgcych
dzieci z catego swiata mieszka w Europie. Dwie trzecie tej grupy przypadato na Europe Wschod-
nia, czyli kraje bytego bloku wschodniego, w tym Polske. Organizacja oszacowata, ze w tym regionie
zatrudnienie podijeto 1,7 min obywateliw wieku 5-11 lat (7,3% ich populagji), 1,1 minwwieku 12-14 lat
(11,7%) 10,8 min w wieku 15-17 lat (9%). Dominowato zatrudnienie w sektorze ustugowym (45%)
oraz rolnictwie (42%), a na sektor wytworczy przypadato 12% pracujgcych dzieci. Trzeba jednak za-
uwazyc¢, ze dziatalnosc¢ zarobkowa najmtodszych jest zjawiskiem znaczgcym w krajach mniej roz-
winietych od Polski oraz o wiekszych nieréwnosciach w zamoznosci pomiedzy mieszkancami wsi
i metropolii, np. Rosji, Biatorusi, Ukrainie (600 tys. pracujgcych dzieci), Motdawii, Butgarii i Rumunii.
W zamoznych krajach Europy Wschodniej, do ktorych zaliczajg si¢ m.in. Polska, Czechy, Stowa-
cjai Stowenia, praca zarobkowa nieletnich jest zjawiskiem podobnie marginalnym jak w krajach
Europy Zachodniej. Z tego wzgledu dla wiekszosci krajow rozwinietych —w tym Polski—brakuje rze-
telnych i aktualnych analiz zgtebiajgcych temat pracy obywateli do 14. roku zycia.


https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C138
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STRUKTURA GEOGRAFICZNA PRACUJACYCH DZIECI (5-17 LAT)
W PODZIALE NAWYBRANE REGIONY GLOBU (W %)

Zrédto: opracowanie tukasza Komudy na podstawie danych MOP

Z punktu widzenia panstwa oraz rodzicow podstawowym obowigzkiem dzieci jest nauka. Ar-
tykut 35 ust. 2 ustawy Prawo oswiatowe brzmi: ,Obowigzek szkolny dziecka rozpoczyna sie z poczat-
kiem roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktorym dziecko konczy 7 lat, oraz trwa do ukonczenia
szkoty podstawowej, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia 18. roku zycia”, ale ust. 1 mowi o obowigz-
ku nauki do ukonczenia 18. roku zycia. Mowimy wiec o dwdch obowigzkach: szkolnym (podjecia pro-
by ukonczenia szkoty podstawowej) oraz nauki (do 18. roku zycia). W potowie 2022 roku obowigzek
szkolny realizowato 99,9% objetych nim dzieci, czyli poza nim znajdowato sie 3,8 tys. dziewczynek
i chtopcdw (dane =» Systemu Informacji Oswiatowej). Wiekszos¢ tej grupy stanowity dzieci, ktore
wraz z rodzicami zmienity miejsce zamieszkania (zazwyczaj chodzi tu o emigracje), a dotychcza-
sowe placowki edukacyjne nie zostaty o tym fakcie poinformowane.

Wedtug Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) w roku szkolnym 2021/2022 w systemie szkol-
nym ksztatcito sie 96,9% wszystkich dzieci od 7. do 17. roku zycia, czyli 4,2 min. Nie oznacza to,
ze 132 tys. dzieci nie wykonywato wspomnianych obowigzkow. Czesciowo niescistosci wynikajg
z btedu statystycznego: liczbe mieszkancow, a wiec i dzieci, poznajemy co dekade w wyniku spi-
su powszechnego (ktéry sam nie jest przeciez doskonaty), a nastepnie jest ona estymowana dla
kolejnych lat. Sg takze inne przyczyny rozbieznosci, np. czes¢ najmtodszych dotknieta jest bar-
dzo powaznymi i dtugotrwatymi chorobami, urazami i niepetnosprawnosciami okresowo lub trwa-
le uniemozliwiajgcymi nauke. Tysigce dzieci w wieku 7 lat uczeszcza nadal do przedszkola, tysigce



https://www.portalsamorzadowy.pl/edukacja/tysiace-dzieci-w-polsce-nie-chodzi-do-szkoly-te-liczby-zatrwazaja,390525.html

ksztatcone sg w domach (zazwyczaj przez rodzicow). Mamy ponadto kilka tysiecy niepetnoletnich
studentow uczelni wyzszych —ich rowniez nie znajdziemy w edukacyjnych placowkach dla dzie-
ciimitodziezy. Sa jednak w tej grupie i takie osoby, ktore nie wypetniajg obowigzku nauki, mimo ze
ich prawnych opiekunéw moze z tego powodu czekac dotkliwa kara finansowa. Do tego dochodzg
dziesigtki tysiecy uczniow, ktorzy w szkotach nie pojawiajg sie miesigcami, a nawet latami. Zapew-
ne czes¢ z nich pracuje zarobkowo, choc¢ z duzym prawdopodobienstwem mozna zatozyc, ze jest
to mniejszosc. Nigjednorodnosc i szczegolne cechy tej grupy sprawiaja, ze uchwycenie jej w jakich-
kolwiek badaniach, np. dotyczgcych aktywnosci ekonomicznej, jest niezwykle trudne.

Jesli chodzi o wiekszos¢, czyli dzieci ksztatcgce sie w systemie edukacyjnym, to bardzo niewielka
ich czesc¢ podejmuje zajecia zarobkowe. Biorgc pod uwage przetadowanie programoéw szkol-
nych, ilos¢ czasu poswiecanego na nauke i odrabianie lekcji, oraz — w przypadku niektérych
ucznidow — godziny spedzane w drodze do i ze szkoty, dodatkowe zajecia sportowe, edukacyj-
ne i hobbystyczne, najmtodsi obywatele majg nieduze pole manewru, jesli chcag dodatkowo
pracowad. Nie zawsze takiej aktywnoscimuszg tez sprzyjac rodzice. . gczenie naukiipracy wyste-
puje czesciej dopiero na etapie ksztatcenia wyzszego —ai tam nie pojawia sie zbyt czesto. Wedtug
=» Polskiego Instytutu Ekonomicznego w 2021 roku pracowato jedynie 27% studentdw studiow li-
cencjackichiinzynierskich oraz 39% — magisterskich.

W Il kwartale 2022 roku w - Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL), czyli naj-
wazniejszym zroédle informacji o polskim rynku pracy, GUS doliczyt sie 18 tys. pracujacych
w wieku 15-17 lat (BAEL nie docieka sytuacji osob mtodszych). A to oznacza, ze w tej grupie wie-
kowej 1,7% mtodych ludzi przepracowato w tygodniu poprzedzajgcym badanie przynajmniej jedng
godzine (tak w uproszczeniu brzmi definicja osoby pracujgcej wedtug BAEL). W tej grupie trzy czar-
te stanowili chtopcy, podobna czesc¢ przypadata na mieszkancow wsi, a 16 tys. pracowato w niepet-

nym wymiarze czasu pracy.



https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2022/09/Tygodnik-PIE_38-2022.pdf
https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2022/09/Tygodnik-PIE_38-2022.pdf
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-bezrobotni-bierni-zawodowo-wg-bael/aktywnosc-ekonomiczna-ludnosci-polski-3-kwartal-2022-roku,4,48.html

Praca nieletnich w Polsce jest uregulowana szczegétowo, ale w skomplikowany sposéb. For-
malnie Kodeks pracy wyklucza zatrudnianie oséb ponizej 15. roku zycia oraz takich, ktore nie
skonczyly jeszcze szkoty podstawowej, ale od tej reguty sg wyjatki, np. prace moze podjgé
14-latek, jezeli ukonczyt takg szkote, albo w sytuacji, gdy zatrudnienie wigze sie z przygoto-
waniem zawodowym. Jesli zatrudnianie mtodego cztowieka w wieku od 15. do 18. roku zy-
cia nie wigze sie z przygotowaniem zawodowym, to moze on wykonywac jedynie prace lekka
(patrz =» konwencja MOP nr 138) i nawet jesli akurat nie ma zaje¢ szkolnych (np. w trakcie ferii
czy wakacji), to czas pracy nie moze w jego przypadku przekracza¢ 7 godzin dziennie i 35 go-
dzin w tygodniu.

Jednoczesnie jednak umowe cywilno-prawng — za zgoda przedstawiciela ustawowego lub
opiekuna (np. jednego z rodzicéw) — mozna podpisa¢ juz z 13-latkiem. Oczywiscie, relacja
z pracodawca nie moze przypominac¢ stosunku pracy, bo wtedy konieczne bytoby zastosowa-
nie przepiséw Kodeksu. Szczegolny przypadek stanowi artykut 304° Kodeksu pracy, ktéry do-
puszcza wykonywanie pracy . lub innych zajec¢ zarobkowych” przez dziecko do ukonczenia 16.
roku zycia na rzecz podmiotu prowadzacego dziatalnos¢ kulturalng, artystyczng, sportowg
lub reklamowg (wymagana jest zgoda przedstawiciela ustawowego lub opiekuna tego dziec-
ka, a takze zezwolenie wlasciwego inspektora pracy). Kodeks pracy oraz stosowne rozporza-
dzenia Rady Ministréw tworzg zas ramy dla przygotowania zawodowego (nauki zawodu lub
przyuczenia do wykonywania okreslonej pracy).

Wiekszos¢ ptatnych zajeé, jakie wykonuja nieletni Polacy, jest nierejestrowana. Formaliza-
cji nie szukaja ani pracujacy nieletni (liczac na tatwiejsze otrzymanie zajecia i wiecej pieniedzy
na reke), ani pracodawcy czy zleceniodawcy (unikajgc formalnoscii czesto nie znajgc stosow-
nych przepiséw). Zazwyczaj ptatne zajecie wykonywane

jest przez krétki czas i wigze sie ze skromnym wy-

nagrodzeniem, co dodatkowo zniecheca obie

strony do formalnosci.



https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:::NO:12100:P12100_ILO_CODE:C138:NO

Za pierwsze kroki w pozyskiwaniu kompetencji zawodowych (np. samodzielnosci, odpowiedzialno-
$ci, samodyscypliny) mozna uzna¢ wykonywanie przez dzieci obowigzkéw domowych oraz po-
maganie rodzicom. Wedtug =»badania Zymetrii wykonanego w 2018 roku dla firmy Indesit
12% rodzicow w naszym kraju deklaruje, ze ich dzieci wykonujg takie obowigzki zawsze
(codziennie), 55% — ze czasami, 18% — ze rzadko, a jedynie 4% zgtaszato, ze nigdy

nie obarcza potomstwa tego typu zadaniami (11% zgtaszato, ze ich dzieci sg zbyt
mate, by angazowac je w ten sposéb). Pomaganie rodzicom moze jednak wykra-

czac poza sfere prac domowych, czyli np. sprzatanie, przygotowywanie posit-

kéw, opieke nad rodzenstwem. \Wedtug ostatniego = spisu rolnego w 2020 roku

w Polsce funkcjonowato 1,3 minindywidualnych gospodarstw rolnych. W rolnictwie
tradycyjnie dzieci i mtodziez pomagajg rodzicom, wykonujac czes¢ prac zwigza-
nych z uprawg ziemi czy hodowlg zwierzat. Oczywiscie takze poza rolnictwem naj-
mtodszym w rodzinach zleca sie niekiedy drobne prace ogrodnicze, karmienie przydomowych
zwierzat albo czynnosci konserwacyjne (np. malowanie ogrodzenia wokot domu lub dziatki rekre-
acyjnej). Taka pomoc zdarza sie takze wtedy, gdy rodzice prowadzg wiasny sklep, maty zaktad
ustugowy czy nawet produkcyjny.

Zjawisko to trudno jest badac, poniewaz aktywnosci nieletnich pod okiem rodzicow zazwyczaj nie
Sg Uznawane za prace, a ilos¢ czasu poswiecona takim zajeciom przewaznie nie jest znaczaca.
W BAEL jeszcze dekade temu szacowano liczbe ,pomagajgcych bezptatnie cztonkow rodzin®
na 60—70 tys. osob w wieku od 20 do 24 lat i okoto 20 tys. w wieku od 15 do 19 lat. W Il kwartale
2022 roku ta pierwsza liczba skurczyta sie do 23 tys., a druga byta tak mata, ze ze wzgledu na skale
btedu statystycznego GUS jej nie podat.

Natomiast liczba nieletnich odbywajgcych praktyki zawodowe moze byc liczona w setkach tysie-
cy rocznie. Do szkét ponadpodstawowych dla dzieci i mtodziezy w roku szkolnym =»2021/2022
uczeszczato ponad 1,5 min chtopcéw i dziewczat, z czego 43,7% do technikow i ogdlnoksztat-
cgcych szkot artystycznych dajgcych uprawnienia zawodowe, 41,9% do licedw ogolnoksztatcg-
cych, 13,5% do szkot branzowych | 1l stopnia, a 0,8% do szkot specjalnych przysposabiajgcych
do pracy. Praktyki zawodowe pojawiajg sie w programach wiekszosci szkot ponadpodstawowych —
zwyjgtkiem liceow ogolnoksztatcgcych, choc i tym placowkom zdarza sie nawigzywac wspotprace
z lokalnymi urzedami pracy, by takie praktyki zorganizowac. Ze wzgledu na roznorodnosc kierun-
kow ksztatcenia i dostepnosc miejsc odbywania praktykich formuta moze by¢ bardzo zréznicowa-
na. Zazwyczaj trwajg kilka—kilkanascie dniiuczniowie nie uzyskujg za nie wynagrodzenia.

Chociazmozna znalez¢ przyktady praktyk zawodowych bardzo wartosciowychidocenianych przez
praktykantow, to uzytecznosc¢ wiekszosci z nich pozostawia wiele do zyczenia. Lepiej w oczach
mtodziezy wypadajg staze zawodowe, ktore odrozniajg sie od praktyk przede wszystkim tym, ze
stazysta otrzymuje konkretne obowigzki i zadania, zazwyczaj jest wynagradzany, a czas trwania
to nie dnilub tygodnie, ale co najmniej trzy miesigce. Oczywiscie staze i praktyki mozna tez odby-
wac poza systemem edukacji, np. zgtaszajgc sie bezposrednio do pracodawcow, w ramach dzia-
tan realizowanych przez urzedy pracy albo oferujgc zaangazowanie wolontariackie w organizacji
pozarzgdowe;.
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W Polsce dzieci pracujg zarobkowo bardzo rzadko, zwykle dorywczo, czasem sezonowo. Cze-
sto motywacjg jest spetnienie marzenia o zakupie elektronicznego gadzetu, gry wideo, markowej
odziezy, instrumentu muzycznego czy o wyjezdzie na wakacje albo po prostu potrzeba pozyskania
srodkéw finansowych, ktére mozna wydac wedtug witasnego uznania.

Absolutna wiekszos¢ dzieci wykonuje obowigzek szkolny i obowigzek nauczania. Na bazie dostep-
nych zrédet (np. raportéw NIK) trudno doszukac sie narastajgcego problemu z niewypetnianiem
tych nakazéw. Zapewne mozna zwiekszy¢ sprawnosc instytucji publicznych w odnotowywaniu
wszystkich takich przypadkéw i interweniowaniu mozliwie jak najszybciej, ale w sytuacjach, gdy
wynikajg one z wieloczynnikowych, naktadajgcych sie na siebie problemow spotecznych nawet
najsprawniejsze systemy nie dadzg 100-procentowej skutecznosci.

Pomijajac nieletnich, ktorzy np. po ukonczeniu szkoty branzowej praktykujg w zaktadzie pracy, wiek-
szos$¢ pracujacych dzieci podejmuje zajecia zarobkowe, jednoczesnie uczeszczajgc do szkoty. To
oznacza, ze ich praca wykonywana jest w silnie limitowanym zakresie godzinowym w tygodniu i/lub
weekendy, w wakacje i ferie zimowe, a tylko niezwykle rzadko — jednoczesnie regularnie i w wiek-
szym zakresie godzin tygodniowo. Dominujg zajecia dorywcze, jak wyprowadzanie pséw, udzie-
lanie korepetyciji, robienie sprawunkow, a w mniejszym stopniu sezonowe, np. zrywanie owocow,
zbieranie grzybéw i owocow runa lesnego. Ze wzgledu na motywacje podejmowania takich czyn-
nosci oraz ich specyficzny wymiar godzinowy, mtodzi ludzie zazwyczaj pracujg na czarno. Osoba
niepetnoletnia do podpisania nawet umowy cywilnoprawnej potrzebuje zgody opiekuna praw-
nego, a dodatkowo dochodzi kwestia formalnego odnotowywania godzin pracy i pfacenia skita-
dek (w przypadku umowy zlecenia). Poza tym, cho¢ takich dochdd nie jest opodatkowany, to musi
zostac uwzgledniony w PIT opiekunéw prawnych. Przy niewielkiej liczbie godzin pracy i niewiel-
kim wynagrodzeniu formalizacji nie sprzyjaja takze ci, ktorzy dajg mtodym ludziom pfatne zajecie,
szczegolnie ze czesto nie znajg przepisow regulujacych te sfere.

Nie wydaje sie, by praca dzieci wymagata dodatkowych regulaciji. Trudno takze uzasadnic potrzebe
czujniejszego nadzorowania tego, czy przepisy sg w tym zakresie przestrzegane. Rzadkos$¢ zjawi-
ska pracy najmtodszych, specyfika jej wykonywania oraz fakt, ze ani ich pracodawcy/zleceniodawcy,
ani oni sami nie sa zainteresowani formalizacjg takiej relacji, nigdy nie bedg sprzyjac ograniczaniu
szarej strefy.

Szczegolnej opieki wymagajg niepetnoletni, ktorzy pracujg regularnie w duzym wymiarze godzin
w tygodniu — tu ryzyka, jakie przynosi nieuregulowanie takiego zatrudnienia umowsa, sg dla mto-
dego cztowieka znaczgce. Zjawisko to ma jednak charakter marginalny — w raportach Gtéwnego
Inspektora Pracy famanie przepiséw dotyczacych pracy osob niepetnoletnich nie jest osobno ra-
portowane ze wzgledu na to, jak rzadko inspektorzy sie z nim stykajg. Pomimo to mozna bytoby
postulowac szczegolnie surowe traktowanie pracodawcéw, ktérzy tamig prawo w przypadku za-

trudniania wiasnie mtodziezy.



Dziecko
Jjako konsument

PRZYPADEK USLUG BANKOWYCH
IUZYWEK

Dziecido ukonczenia 13. roku zycia nie majg zdolnosci do czynnosci prawnych, a po przekro-
czeniu tego wieku do petnoletniosci ich zdolnos¢ w tym zakresie jest ograniczona. Przedstawi-
Ciele pierwszej grupy nie moga skutecznie zawrzec jakiejkolwiek umowy, zaciggac zobowigzan ani
nabywac praw, o czym mowi =» punkt 1 artykut 14 Kodeksu cywilnego. W przypadku drugiej grupy
nabywanie praw i zawieranie umow jest mozliwe, ale za zgoda opiekuna prawnego.

Nie znaczy to jednak, ze 8- czy 12-latek nie moze zrobi¢ zakupow w sklepie, a 14-latek ma prawo
nabywac towary tylko za zgoda rodzicow. =» Punkt 2 przywotanego artykutu dopuszcza wyjatek,
jeslichodzi o transakcje o niewielkiej wartosci w ramach umaow powszechnie zawieranych w drob-
nych biezacych sprawach zycia codziennego. Czyli dziecko moze zrobi¢ dla rodzicow sprawunki.
Prawo nie precyzuje, ile pieniedzy moze wydac i na jakie produkty. Pozostawia decyzje sprzedaw-
com i normom zycia spotecznego. Przyktadowo: jesli maluch kupuje paczke czipsow, to trudno
oczekiwac od ekspedienta, by uniemozliwit ten zakup, ale juz wydanie 500 zt na 100 paczek tych
samych czipsow spotka sie prawdopodobnie ze sprzeciwem sprzedawcy, podobnie jak np. zakup
elektronicznego gadzetu zakilkaset ztotych. Prawo nie stawia tu konkretnych granic —istusznie, bo
rzeczywistosc¢ zmienia sie szybko, wiec nadmierne uszczegotowienie przepisow prawdopodobnie
przyniostoby wiecej szkody niz pozytku. Prawodawcy liczg na zdrowy rozsgdek i odpowiedzialnosc
uczestnikow zycia spotecznego. Sprzedawca, dokonujgc transakcji z osobg niepetnoletnig, powi-
nien miec¢ swiadomos¢, ze w sklepie moze pojawic sie rodzic z produktem (niekoniecznie w stanie
idealnym), zadajgc zwrotu pieniedzy. W razie sporu sgdowego im wieksza kwota zakupu, tym wiek-
sze szanse, ze sgd przyzna racje rodzicowi.

Warto na koniec zwroci¢ uwage, ze za zgoda prawnych opiekunow dziecko 13-letnie i starsze
moze dokonywac wiekszych transakcji zakupu i sprzedazy. Jesli rodzice oddali takiemu mtodemu
cztowiekowi do uzytku np. komputer czy samochod, to moze on te przedmioty sprzedac. Taka
zgoda sprawia, ze umowa nabycia sasmochodu przez 13-latka rowniez bedzie wazna.


https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/kodeks-cywilny-16785996/art-14
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/kodeks-cywilny-16785996/art-14

Konto bankowe

Rodzice (opiekunowie prawni) zaktadajg rachunki niepetnoletnim dzie-
ciom z kilku powodow. Chca nauczyc je korzystania z podstawowych funk-
cji systemu bankowego (m.in. ptatnosci bezgotdwkowych, zaktadania lokat),
bardziej Swiadomego panowania nad wtasnym budzetem i oszczedzania.

W ofertach polskich bankow znajdziemy konta, ktore mozna zatozy¢ nawet dla niemow-
lecia. W praktyce sg to subkonta rodzica, nad ktorymi ma on catkowitg kontrole. Inaczej mo-
wigc: jesli dziecko ma ponizej 13 lat, to nie moze miec rachunku w innym banku niz rodzic. Nie
uzyska tez karty ptatniczej, ale to mata przeszkoda, gdyz ptatnosci bedzie mogto dokonywac telefo-
nem przez aplikacje bankowg. Rodzic moze skonfigurowac ustawienia tak, by zatwierdzac¢ wszyst-
kie transakcje dziecka lub tylko te, ktore przekroczyty okreslony limit. Moze rowniez zdecydowac,
jakie funkcje (w aplikacji czy obstudze online) bedg dla jego corkilub syna dostepne, a jakie nie.

Po 13. urodzinach pojawia sie mozliwos¢ zatozenia dziecku rachunku w innym banku niz ten, kto-
ry obstuguje konto rodzica. Oczywiscie opiekun prawny musi wyrazi¢ zgode na otwarcie takiego
rachunku i uzyskuje nad nim ograniczong kontrole: to on ustala limity transakcji i ma staty wglad
w historie rachunku. Dodatkowo, osoba niepetnoletnia nie moze bez zgody rodzica zaciggng¢ zo-
bowigzan, np. wzigc pozyczki czy kredytu.

Wyroby tytoniowe

Na przetomie lat 2019 i 2020 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zakfad Higieny
przeprowadzit badanie =» PolNicoYouth na reprezentatywnej prébie 16,7 tys. uczniow szkdt ponad-
podstawowych. Jest to najsolidniejsza i jedna z najwiekszych oraz najbardziej aktualnych analiz
popularnosci i form spozywania tytoniu przez niepetnoletnich Polakow. Az 62,1% uczestniczg-
cych w badaniu uczniow szkot ponadpodstawowych deklarowato, ze pierwszy kontakt z wyrobami
tytoniowymi ma juz za sobg. W tej grupie dla co najmniej 89,5% nastgpito to przed ukonczeniem
18. roku zycia, co stanowito 55,6% ogotu badanych, poniewaz 0,9% respondentow odmaowito
odpowiedzi, a 8% nie potrafito wskazac, kiedy ten kontakt miat miejsce. Pierwsze eksperymenty
z nikotyng jeszcze przed ukonczeniem 7. roku zycia deklarowato 1,8% catej proby badawczej, dla
5,5% respondentow inicjacja nastgpita w wieku 7—-10 lat, dla 7,4% —w wieku 11-12 lat, dla 19,4% —
wwieku 13—14 lat, dla 21,5% —w wieku 15—17 lat. Sredni wiek wynosit wiec okoto 13,8 lat.

Pytania w ankiecie dotyczyty rowniez rodzajow papierosow i z odpowiedzi respondentdw wyni-
ka, ze 50,2% badanych miata za sobg przynajmniej jednego wypalonego papierosa tradycyjnego,
50,1% — papierosa elektronicznego innego niz marki Juul, a 12,8% — produkt tej wtasnie marki,
25,3% probowato juz papierosow skrecanych recznie, 22,6% — tabaki, 17,7% — cygaretek, cygar lub
fajki, 16,9% — fajki wodnej, 12,5% — papierosow podgrzewanych (np. Glo, Igos). Codziennie papiero-
sy (zwykte lub skrecane) palito 9,2% ogdtu badanych, w ostatnich 30 dniach —26,2% respondentow.


https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Raport-koncowy-26.11.2020-1-po-G-i-po-M-2.pdf

Dla e-papierosow odsetki te byty wyzsze: odpowiednio 10,6% i 29,5%. E-papierosy wyprzedzity wiec
te tradycyjne. Dodatkowo, 4,2% ogotu badanych przynajmniej raz uzyto e-papierosow do zazywania
srodkow psychoaktywnych — gtownie metamfetaminy, mefedronu, kokainy, kanabinoidéw i heroiny.

Pewnym pocieszeniem moze byc¢ to, ze wyniki =» Europejskiego Programu Badan Ankietowych
w Szkotach na temat Alkoholu i Narkotykow (European School Survey Project on Alcohol and Dru-
gs, ESPAD) pokazuja spadek popularnosci tradycyjnego palenia wsréd mtodziezy. Badanie po-
wtarzane jest co cztery lataimiedzy 2003 a 2019 rokiem odsetek 15-16-latkow, ktorzy nie wypalili
ani jednego papierosa, zwiekszyt sie z 33,3% do 50,1%, a 17-18-latkow —z 22,7% do 34,5%. Od-
setek 15-16-latkow, ktorzy nie palili w ciggu ostatnich 30 dni, wzrdst z 67,9% do 77%, natomiast
17-18-latkow —z 55,7% do 64,5%. W kazdej ze statystyk nieco gorzej wypadaty dziewczeta —pa-
lity czesciej niz chtopcy. O e-papierosy badacze zapytali dopiero w ostatniej edycji, stad wiadomo
jedynie, ze w 2019 roku 56,3% 15-16-latkdw probowato ich przynajmniej raz, a 30,3% korzystato
z nich w ostatnich 30 dniach. W grupie 17-18-latkow wskazniki te wyniosty odpowiednio 64,8%
i 36,5%. Tu z kolei widoczna byta niewielka przewaga chtopcow.

Sprzedaz wyrobow tytoniowych osobom ponizej 18. roku zycia jest zakazana we wszelkiej
postaci —mowi o tym =» Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyro-
boéw tytoniowych z 9 listopada 1995 roku. =» Nowelizacja z 8 wrzesnia 2016 roku dodata regulacje
dotyczace e-papierosow: osobom ponizej 18. roku zycia nie mozna sprzedawac takze e-papie-
rosow (urzadzen) oraz wktadow czy ptyndw (liquidéw) do nich. Zakazano takze oferowania tych
produktow na odlegtosc (m.in. za posrednictwem internetu) —wczesniej obostrzenie to dotyczyto
bardziej tradycyjnych wyrobow tytoniowych.

Trudno rozstrzygnac, czy liquid niezawierajgcy nikotyny rowniez jest objety tg requlacjg, ale jest to
o tyle mato istotne, ze nawet w przypadku produktow, dla ktorych zakaz obowigzuje od dekad inie
wzbudza watpliwosci, prawo nie jest respektowane. Posréd badanych w =» PolNicoYouth, ktorzy
palili papierosy lub korzystali z e-papierosa w ostatnich 30 dniach, odpowiednio az 46,8% i 43,6%
zdobyto dostep do tych wyrobow, po prostu kupujgc je samodzielnie w sklepie, 24,3% i 16,5%
otrzymato je od innych lub pozyczyto, 9,2% i 5,9% dokonato zakupu przez osobe trzecig, a 1,5%
i 3,2% nabyto je w internecie. Ponad potowa respondentéw (53,9% i 51,5%) w ciggu ostatnich
30 dni nie miato problemow z zakupem wynikajgcych z wieku, zas jedynie 9,6% i 5,5% spotkato sie

z odmowag sprzedazy.



https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20160001331
https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Raport-koncowy-26.11.2020-1-po-G-i-po-M-2.pdf
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Nawet jesli wiekszosc¢ z tej podgrupy okazjonalnie i regularnie korzystajgcych z tytoniu to osoby,
ktore ukonczyty 18 lat, liczby te brzmig alarmujgco. Niestety, raporty z badania nie prezentujg roz-
bicia odpowiedzi w podziale na petnoletnich i niepetnoletnich.

Zdaniem 41,1% 15-16-latkdéw uczestniczgcych w =2 badaniu ESPAD w 2019 roku tradycyjne papie-
rosy byty bardzo fatwo dostepne, a kolejne 30,1% mowito o ,dosyc tatwej dostepnosci”, natomiast
jedynie 3,9% uwazato je za niedostepne, 3,8% — za bardzo trudno dostepne, zas 7,5% — za dosyc¢
trudno dostepne. Dla 17-18-latkdw odsetki te wygladaty nastepujgco: 64,9%, 20,3%, 1,8%, 1,3%
i 3,4%. Cieszy jednak fakt, ze bardzo tatwy dostep do papierosow deklarowato coraz mniej nastolat-
kow. W 1999 roku az 74,1% 15-16-latkdw oraz 88,1% 17-18-latkdw tak wtasnie postrzegato ta-
twosc¢ pozyskania tej uzywki, co oznacza spadek wskazan o odpowiednio 33 pkt proc. i 23,2 pkt proc.

Napoje alkoholowe

Zakaz sprzedazy napojow alkoholowych osobom ponizej 18. roku zycia wynika z = artykutu 15 Usta-
wy 0 wychowaniu w trzezwosci i zapobieganiu alkoholizmowi z 26 pazdziernika 1982 roku. Ten akt
prawny obowigzuje od ponad 40 lat, ale alkohol jest nieustannie obecny w zyciu dzieci i mto-
dziezy. Wedtug wspomnianego =»badania ESPAD, opracowanego przez Krajowe Biuro ds. Prze-
ciwdziatania Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA)
i Instytut Psychiatrii i Neurologii, jest on czestym elementem zycia nastolatkow. Ostatnie edycje
sugerujg wprawdzie, ze atrakcyjnos$¢ alkoholu nieco stabnie, bo w 2019 roku odsetki 15-16-lat-
kow, ktorzy deklarujg, iz siegali po niego w ciggu ostatnich 30 dni, w ostatnim roku lub w ogdle pro-
bowali go w swoim zyciu, byty najnizsze w historii. Ciggle jednak wskazniki te utrzymujg sie na dosc
wysokim poziomie — odpowiednio 46,7%, 67,9% i 80%. Ostatni raz nie dalej niz tydzien wcze-
Sniej pito az 28,1% z nich. Dla 17-18-latkow ta sytuacja byta mniej jednoznaczna — trudno wska-
zac¢ trend. Miedzy ptciami nie stwierdzono znaczacych roznic. Z grupy 15-16-latkdw w ciggu
ostatnich 30 dni 47,5% pito piwo (bez wiekszych roznic pomiedzy ptciami), 33% —wodke (przewa-
ga chtopcow), a 24,7% —wino (przewaga dziewczat).

Wodka jest napojem szczegdlnym, co wynika nie tylko z tradycji. Gdy w 2019 roku zapytano
15-16-latkow o to, ile jej wypili przy ostatniej okazji, gdy konsumowali alkohol, 28,4% tych, ktorzy
w ogole jg przy tej okazji spozywali, zadeklarowato ponad 240 ml, a 22,4% — 150-240 ml. Jeszcze
wieksza dominacja pijgcych duzo tego mocnego alkoholu byta w przypadku 17-18-latkow (46,1%
i 19,7%). Tak samo postawione pytania dla wina daty zgota odmienny obraz — tu widoczne byto bar-
dziej powsciaggliwe spozycie. Wypicie do 200 ml deklarowato az 60,4% 15-16-latkdw, a 200—400 ml—
22,3% (w przypadku 17-18-latkow wskazniki te wyniosty odpowiednio 49,9% i 26,1%). Nie inaczej
byto z piwem: 40,7% 15-16-latkow, jesli spozywato je przy ostatniej okazji picia alkoholu, nie wypito
wiecej niz 500 ml, a 45,8% — 500-1000 ml (dla 17-18-latkéw byto to odpowiednio 26,2% i 54,5%).
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https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19820350230/U/D19820230Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19820350230/U/D19820230Lj.pdf
https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545

Zdaniem 45,8% 15-16-latkéw piwo byto
bardzo tatwo dostepne, a kolejne 29,8% mo-

wito o dosyc tatwej dostepnosci, natomiast jedynie
4,6% uwazato je za niedostepne, 4,2% — za bardzo trudno do-
stepne, zas 7,1% — za dosyc¢ trudno dostepne. Dla 17-18-latkow te

wskazniki wygladaty nastepujgco: 72,2%, 18,4%, 1,7%, 1,1% i 2,8%. Ozna-
czato, ze piwo byto dla nastolatkéw bardziej dostepne niz papierosy. O bar-
dzofatwejdostepnosciwina wspominato 36,5% 15-16-latkow, a 28,4% z nich mowito
o dosy¢ fatwej dostepnosci. Dla wodki pojawito sie 33,2% wskazan na bardzo tatwy

i 24,9% na dosyc tatwy dostep.

W 1995 roku o bardzo duzej tatwosci pozyskania piwa wspominato 72,6% 15-16-latkow, dla wina
byto to 57,4%, a dla wodki — 42,2%. Oznacza to, ze przez ¢wiercwiecze liczby te zmniejszyty sie
odpowiednio o 26,8 pkt proc., 20,9 pkt proc. i 9 pkt proc. Trend ten mozna dostrzec takze w przy-
padku 17-18-latkow. Badania wskazujg zatem, ze subiektywna dostepnosé¢ do trunkéw na
szczescie maleje, ale mimo to w ciggu 30 ostatnich dni w sklepach detalicznych zakupu piwa do-
konato 24,2% 15-16-latkow, wina — 9,6%, a wodki — 14,6%. Odmowe sprzedazy ze wzgledu na
wiek odnotowato w tym samym przedziale czasu 12,7% (piwo), 6,9% (wino) i 9,9% (wddka) mto-
dychludzi. W ciggu ostatnich 30 dni w miejscu publicznym (pub, kawiarnia, restauracja, dyskoteka)
piwo spozywato az 32,6% 15-16-latkow, wino — 16,1%, a wodke — 21,1%. Picie alkoholu w takich
lokalizacjach deklaruje coraz wiekszy odsetek nastolatkow.

PARPA w swoich zestawieniach statystycznych pokazuje niektore negatywne skutki spozy-
cia alkoholu. Na przyktad w 2021 roku policja zatrzymata i odwiozta do domu lub policyjnej izby
dziecka 3784 nietrzezwych nieletnich, a 155 nieletnich znalazto sie na izbie wytrzezwien. Dla
poréwnania: w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych zatrzymano ogotem (bez po-
dziatu na wiek) 73,5 tys. 0sob, a do izb wytrzezwien trafito tgcznie 29,4 tys. nietrzezwych. War-
to jednak zauwazyc¢, ze wedtug =@ statystyk Policji w 2008 roku ujawniono 24,1 tys. przypadkow
nietrzezwosci 0sob, ktore nie ukonczyty jeszcze 18 lat, zas w 2000 roku do izb wytrzezwien od-
wieziono 7,5 tys. nieletnich (co wynika takze z pewnych zmian systemowych, nowych procedur
i praktyk postepowania z nieletnimi). Zarowno dane PARPA, jak i Policji sugeruja, ze problem
spozywania alkoholu przez nieletnich w ostatnich latach malat.
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Fakt, ze osoba przed ukonczeniem 18. roku zycia moze mie¢ wtasne konto bankowe i dokonywa¢
z jego pomocg ptatnosci bezgotowkowych, dla wielu Polakéw moze by¢ zaskakujacy i budzi¢ mie-
szane uczucia. Wydaje sie jednak, ze obszar ten jest relatywnie dobrze uregulowany. Duzy poziom
kontroli opiekunéw prawnych (zwykle rodzicéw) nad tym, co dziecko czy nastolatek robi ze swo-
imi pieniedzmi, pozwala uznac, ze nie ma tu obszaru zagrozenia dla mfodych ludzi, a jednoczesnie
zapewnia sie im pewne pole autonomii. Rozwaza¢ mozna za to np. nadmierna kontrole opiekunow
nad srodkami finansowymi zarobionymi przez osobe niepetnoletnia, ktéra ma wszelkie prawo
swobodnego z nich korzystania, ale w takiej sytuacji mtody cztowiek moze postarac sie o to, aby
uzyskiwac¢ wynagrodzenie w gotowce.

Znacznie surowiej trzeba spojrzec¢ na problem dostepnosci dziecii mtodziezy do wyrobéw tytonio-
wych i napojow alkoholowych. Pomimo subiektywnie deklarowanej przez mtodych ludzi rosnacej
trudnosci w nabywaniu tych uzywek, sg one dla nich wzglednie dostepne. Wynika to zdwéch gtow-
nych przyczyn. Pierwszg jest ciggle duze przyzwolenie spoteczne na to, by miodziez kupowata
i konsumowata wyroby tytoniowe i napoje alkoholowe. Sieganie po nie traktowane jest jako ele-
ment dorastania i spotyka sie czesto z pobtazliwoscig otoczenia, a nawet rodzicéw i krewnych, kto-
rzy w podobnym wieku popetniali te same grzechy. W 2016 roku =» CBOS zbadat stosunek rodzicow
do spozywania alkoholu przezich niepetnoletnie dzieci. Wynika z niego, ze 33,4% dziecii mtodziezy
pierwszy kontakt z alkoholem miato pod okiem opiekunéw prawnych lub innych cztonkéw rodziny,
az 33,8% zostato poczestowane przez osobe dorosta, np. podczas rodzinnej uroczystosci. Z obie-
gowg opinig wyrazona w zdaniu: , lepiej poczestowac¢ w domu, nie bedzie pic¢ z kolegami” zgadzato
sie 46,3% dorostych uczestnikow badania. Wyroby tytoniowe z kolei uwaza sie za mniej szkodliwe
dla mtodych ludzi, bo nie powodujg utraty przytomnosci, nie wzmacniajg tendencji do ryzykow-
nego zachowania, wybrykow, przemocy. Trudno znalez¢ osobe, do ktorej nie dotarto, ze palenie
znaczgco zwieksza ryzyko raka oraz wielu innych choréb, ale sg to efekty palenia latami, co sprzyja
bagatelizowaniu widoku palacych nastolatkéw. Rodzice nie czestujg dzieci papierosami (tak jak to
ma miejsce z alkoholem), ale inni dorosli i sprzedawcy czesto nie dostrzegajg niczego szczegdlnie
nieetycznego w udostepnieniu tytoniu mtodym ludziom, nawet niepetnoletnim. Jeszcze tagodniej
postrzegane sg e-papierosy czy papierosy podgrzewane, gdyz w obu przypadkach nie ma dymu
z rakotworczymi zwigzkami.

Drugq przyczyna wysokiej dostepnosci uzywek dla osob ponizej 18. roku zycia jest niedostatecz-
ny nadzor nad sklepami, ktére majg w swojej ofercie alkohol i wyroby tytoniowe. Wedtug =» PARPA
w 2021 roku alkohol mozna byto kupi¢ legalnie (zezwolenie) w 82,4 tys. sklepow i 41 tys. lokali ga-
stronomicznych, co oznacza, ze na jedno miejsce, w ktérym mozna naby¢ na wynos lub do spozycia
na miejscu napoje alkoholowe przypadato 299 mieszkarncéw naszego kraju. Trudno skutecznie kon-
trolowac tak gestg sie¢. Nic dziwnego, ze w 2021 roku zezwolenie na sprzedaz alkoholu odebrano je-
dynie w 139 przypadkach naruszenia zakazu sprzedazy tego typu napojéw osobom ponizej 18. roku
zycia — co stanowito nieco ponad 1% wszystkich punktow sprzedajacych lub serwujgcych alkohol.


https://pap-mediaroom.pl/inne/cbos-dorosli-lekcewaza-picie-alkoholu-przez-niepelnoletnich
https://pap-mediaroom.pl/inne/cbos-dorosli-lekcewaza-picie-alkoholu-przez-niepelnoletnich
https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
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Z przyzwoleniem spo-

tecznym na widok niepetnoletnich

ludzi pijacych i palgcych mozna walczy¢ gtéwnie za sprawag
edukacji dzieci, mtodziezy i dorostych. Zmiany spoteczne sprawiaja, ze w wielu kra-

jach rozwinietych obserwujemy odwrét od tradycyjnych uzywek. Czes¢ badaczy wigze to zjawisko
z rosngcym wptywem mediow spotecznosciowych, ktorych ekspansja koreluje z ograniczeniem
ryzykownych zachowan przez mtodych ludzi (nie tylko korzystania z uzywek, ale tez uczestnicze-
nia w bojkach, ryzykownego postepowania za kierownicg auta itd.). Lokalnie (np. we Franc;ji) zaczy-
na sie mowic¢ o modzie na abstynencje, cho¢ zjawisko to moze miec¢ bardziej ztozone przyczyny,
m.in. wzmacnianie postaw prozdrowotnych u mtodych ludzi, zmiany demograficzne, zwieksze-
nie odsetka mtodziezy korzystajgcej z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej, mozliwy wzrost
popularnosci innych uzywek oraz napojow zero — wina, piwa i drinkdw ze zredukowang lub zero-
wa zawartoscig etanolu. Te mode na abstynencje mozna i trzeba wzmacnia¢ za sprawg uczciwe-
go i skutecznego ttumaczenia mechanizmow neurologicznych i spotecznych, ktore czynig uzywki
tak popularnymi, oraz uwrazliwia¢ na kwestie uzaleznienia. Dodatkowo warto rozwazyé¢, czy piwo
nie powinno znalez¢ sie po stronie wszystkich innych napojow alkoholowych i wyrobéw tyto-
niowych, ktorych nie mozna w naszym kraju reklamowagé, oraz czy zakazu reklamy alkoholu nie
poszerzyc¢ o wszelkie formy promocji stosowane w internecie (np. w mediach spotecznoscio-
wych lub na stronach WWW, gdzie sprawdzany jest deklaratywny wiek odwiedzajacych).

Z niedostatecznym nadzorem nad famigcymi prawo sprzedawcami i wiascicielami lokali serwuja-
cych napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe mozna radzi¢ sobie dwojako. Zmniejszac liczbe miejsc,
w ktorych uzywki sg dostepne, oraz zwiekszac¢ liczbe osob, ktore moga dokonywac w tym zakresie
kontroli. W przypadku alkoholu za jego sprzedaz osobie w wieku ponizej 18 lat za kazdym razem po-
winno grozi¢ odebranie zezwolenia — jest to kara niezwykle dotkliwa w polskich realiach. Natomiast
warto rozwazy¢ podobne rozwigzania w przypadku sprzedazy wyrobdéw tytoniowych lub inaczej
wzmocni¢ surowos¢ obowigzujgcych sankcji, bo mandat w wysokosci 500 zt czy nawet grzywna do
5000 zt nie odstraszajg w stopniu wystarczajgcym. Niemniej to nie wysokosc sankg;ji, ale prawdopo-
dobienstwo pochwycenia na famaniu prawa dziafa silniej, jesli mierzy¢ efekt zmiany zachowania.




Dziecko jako
odbiorca tresci

Dzieci i mtodziez sg konsumentami tresci, ktére mogg mie¢ postac
obrazow, tekstu, dzwiekow i filmow. Specyficzng formg tresci sg gry wideo,

w ktorych dziecko, zanurzone w srodowisku ztozonym z obrazéw, elementow fil-
mowych i dzwiekowych, nie jest tylko biernym odbiorcg, ale ma wptyw na to, co dzieje
sie na ekranie i co ptynie z gtosnikow. Kanatow przekazywania tresci jest bardzo wiele, np.

nosniki reklamy zewnetrznej i ulotki, ksigzki, komiksy, gazety i czasopisma, ptyty z filmami, mu-
zykg i innymi tresciami audio, radio i telewizja, publiczne placowki kultury (np. muzea) i wydarzenia
kulturalne (np. koncerty). Rewolucja internetowa przyniosta nowe kanaty — komplementarne z tymi
tradycyjnymi lub substytucyjne, ktére konkurujg z nimi, szczegolnie gdy chodzi o czas i uwage od-
biorcow. Wymienic mozna np. strony zawierajgce tresciw postaci tekstéow i obrazéw, materiatow au-
dioiwideo, wtym strony swiadczgce ustugi video-on-demand (VOD), oraz media spotecznosciowe.

Kanaty wykorzystujace internet daty odbiorcom swobode siegania po interesujgce ich tresci
wtedy, kiedy akurat maja na to ochote. W ten sposéb powstata zupetnie nowa przestrzen za-
grozen, ktore wynikajg z tego, ze nietatwo takie przekazy podda¢ filtrowaniu stuzagcemu bez-
pieczenstwu dziecii mtodziezy. Dla wiekszosci mieszkancow Polskiobcowanie zinternetem trwa
nie dtuzej niz dwie dekady. Konczgcy dzis studia mtodziludzie mogg nie pamietac swiata przed in-
ternetem, a korzystajgc z niego od wczesnego dziecinstwa, to wtasnie rozne internetowe formu-
ty dostepu do tresci traktujg jako kluczowe. Nie znaczy to jednak, ze rezygnujg z innych kanatow.

=» Badanie zatozycielskie Krajowego Instytutu Medidw (KIM), przeprowadzone w pierwszej potowie
2022 roku na losowej probie 8,5 tys. gospodarstw domowych i 19,6 tys. osob w wieku 4 lata i wie-
cej, pokazaty, ze nie dalejniz 30 dni przed momentem badania telewizje oglagdato 94% responden-
tow w wieku 4-12 lat i 93,7% — w wieku 13—-15 lat (kolejna grupa wiekowa obejmowata osoby od
16.do 29. roku zycia), podczas gdy dla ustug VOD (wliczajgc YouTube) te wskazniki wynosity odpo-
wiednio 73,1%183,3%, dla radia—64,2% i 56,8%, dla tresci audio (bez radia) — 37,8% i 46%, nato-
miast dla internetu —82,9% 1 99,4%. Wiekszosc uczestnikow badania korzysta z trzech gtownych
medidw, czyli TV, radiaiinternetu (53,8%i54,2%). Druga co do wielkos$ci grupa ankietowanych wy-
biera TV lubinternet, ale nie radio (24,9% i 39%). Papierowa gazete lub czasopismo w ostatnich 30
dniach trzymato w reku po 16,4% 4—-12-latkow i 13-15-latkow.


https://kim.gov.pl/wp-content/uploads/2022/09/Wyniki-BZ-OSOBY-indywidualne_styczen_czerwiec_2022_28.09.2022.xlsx

Edycja =» Badania zatozycielskiego z okresu lipiec 2021-marzec 2022 zawiera kilka ciekawych da-
nych o odbiorcach w wieku 4-9 lat: nie wczesniej niz 30 dni do chwili badania 89,9% z nich mia-
ta okazje ogladac telewizje, 76,9% korzystato z internetu, 65,1% — z radia, 34,6% — z ustug VOD,
a 23,9% — z prasy papierowe;.
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ODSETEK DZIECI | MLODZIEZY, KTORA W CIAGU OSTATNICH 30 DNI KORZYSTALA ZUSLUG
MEDIOWYCH -BADANIE REALIZOWANE W OKRESIE LIPIEC 2021-MARZEC 2022 (W %)

Zrédto: = KIM, Badanie zatozycielskie

Czas spedzany w internecie

W Polsce brakuje badan, ktére na duzej prébie i w przekonujgcej metodologii
pokazatyby to, jak faktycznie spedzajg czas dzieci i mtodziez (deklaracje opieku-
now sg w tej kwestii mato wiarygodne, a im mtodsza grupa wiekowa, tym badanie jest
z wielu wzgledow trudniejsze do przeprowadzenia). Obszerne analizy majg tez te ceche, ze
ze wzgledu na koszty osrodki badawcze podejmujg sie ich rzadko. Dobrym przyktadem moze byc¢
=» Budzet czasu ludnosci, badanie GUS, ktorego ostatnia edycja zawiera informacje sprzed dekady. Po-
kazuje ono, ze to wtasnie nastolatki w wieku 15—19 lat (to najmtodsza grupa, dla ktérej GUS agregu-
je dane w tym badaniu) sposrod wszystkich grup wiekowych poswiecajg najwiecej czasu na czynnosci
zwigzane z uczestnictwem w kulturze i rozrywce. Nie powinno nikogo dziwic, ze duzg czes¢ swojego
dnia najmtodsi spedzajg obecnie przed ekranami smartfonow, komputerdw i telewizoréw, dlatego ten
aspekt wydaje sie jednym z istotniejszych, jakie nalezy w niniejszym opracowaniu rozwingc.

Wedtug =»raportu NASK Nastolatki 3.0 w 2020 roku przecietny polski nastolatek przed ekranem
komputera lub smartfona spedzat okoto 12 godzin na dobe. Warto jednak pamietac, ze czesc
tego czasu byta poswiecona na zajecia zdalne, a ponadto w wyniku lockdownu ograniczono moz-
liwosc spotykania sie z rowiesnikami, dlatego rowniez aktywnosc¢ zwigzana z podtrzymywaniem
relacji przeniosta sie do sieci.


https://kim.gov.pl/wp-content/uploads/2022/05/wyniki_badanie_zalozycielskie_IND_07.21_03.22.pdf
https://kim.gov.pl/wp-content/uploads/2022/05/wyniki_badanie_zalozycielskie_IND_07.21_03.22.pdf
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/budzet-czasu-ludnosci-w-2013-r-czesc-ii-wraz-z-czescia-i,19,2.html
https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/4294,Raport-Nastolatki-30-mlodziez-spedza-coraz-wiecej-godzin-w-internecie.html

Zdaniem autorow wyzej wspomnianego raportu co trzeci nastolatek przejawia symptomy tzw.
problematycznego uzytkowania internetu (oznacza to miedzy innymi zachowania ryzykowne
czy nadmiernie dtugie przebywanie online). ,Obecnie nastolatki spedzajg w sieci w czasie wolnym
Srednio 4 godziny i 50 minut dziennie. W dniwolne od zajec¢ szkolnych czas ten wydtuza sie Srednio
do 6 godzin i 10 minut. Blisko co dziesigty (11,5%) nastolatek w wolnym czasie jest aktywny w sie-
ci ponad 8 godzin dziennie, a co pigty (21,3%) spedza tyle czasu przed monitorem w dni wolne od
lekcji. Co szdsty nastolatek (16,9%) intensywnie korzysta z internetu w godzinach nocnych (po
godz. 22)" — czytamy w =»raporcie NASK. Dokument ten zostat opracowany na podstawie bada-
nia ankietowego przeprowadzonego na grupie ponad 1700 uczniéw klas VIl szkot podstawowych
i klas Il szkot ponadpodstawowych (czyli najwiekszg grupe posrod respondentow stanowity osoby
wwieku 13116 lat). Instytucja monitoruje uzytkowanie internetu przez mtode osoby od 2014 roku,
a swoje raporty publikuje co dwa lata. Wedtug jej ekspertow liczba godzin spedzanych w interne-
cie stale rosnie.

Wedtug =»badania wykonanego na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka w czerwcu 2021 roku 15%
uczniow klas Il szkot podstawowych spedzato w internecie od 2 do 4 godzin dziennie. Od 6 do 8 go-
dzin pozostawato online 2% dzieci, a kolejne 2% — ponad 12 godzin. Powyzsze wskazania nie obej-
muja zaje¢ szkolnych. llo$¢ czasu spedzanego online wzrasta z wiekiem. Co trzeci uczen klas VI
spedzat winternecie od 2 do 4 godzin dziennie, niemal co dziesigty —od 6 do 8 godzin, a 4% — po-
nad 12 godzin. Dzieci z klas Il szkot Srednich pozostawaty online jeszcze wiecej czasu—25% z nich —
2—4 godziny dziennie, 17% — 6-8 godzin, a co dwudziesty nastolatek —ponad 12 godzin.

=» Portal Statista.com zbiera dane na temat czasu spedzanego przed ekranem (screen time) przez
dzieciamerykanskie. Ponad ptowa z nich poswieca na te aktywnosc¢ ponad 3 godziny dziennie. Ra-
port portalu zostat opracowany na podstawie deklaracji rodzicow. Analitycy z =»NASK zwracajg
jednak uwage, ze opiekunowie nie doszacowujg zarowno czasu spedzanego online przez ich
dzieci, jak i momentu inicjacji samodzielnego korzystania z sieci. Moze to wynikac co najmniegj
z trzech powodow. Pierwszy, najbardziej oczywisty to fakt, ze rodzice nie monitorujg czasu spe-
dzanego przez dzieciw internecie. Mato tego, ogromna wiekszosc¢ z nas nawet nie wie, ile sama po-
Swieca na to godzin w ciggu dnia. Po drugie — dzieci, wiedzgc o tym, ze rodzice nie sg szczegolnie
szczesliwi, kiedy te grajgw gryiprzegladajg Tik Toka, oktamujg opiekunow co do czasu, jakiprzezna-
czajg na te czynnosci. Trzeci powdd to efekt spotecznych oczekiwan. Rodzice, zdajgc sobie spra-
we z faktu, ze powszechnie nie jest dobrze postrzegane, kiedy ich corkii synowie catymi
dniamipozostajg w trybie online, zanizajg te wartosciw ankietach. W przeciw-

nym razie —jak sgdzg —w oczach innych, ale tez wtasnych staja sie

ztymi opiekunami, zaniedbujgcymi swoje pociechy.



https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/4294,Raport-Nastolatki-30-mlodziez-spedza-coraz-wiecej-godzin-w-internecie.html
https://brpd.gov.pl/2022/01/13/badanie-rpd-dzieci-chca-ale-juz-nie-potrafia-oderwac-sie-od-mediow-spolecznosciowych/?fbclid=IwAR1DbttuitJscbqOm8iyZ2DTFunoxaC9qt6oYUKREwPQVBxgYNCOyyBM7-g
https://www.statista.com/statistics/1273370/screen-time-per-day-children-usa/
https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/4294,Raport-Nastolatki-30-mlodziez-spedza-coraz-wiecej-godzin-w-internecie.html

Wptyw czasu spedzonego
przed ekranaminadzieci
i mtodziez

Istnieje wiele badan, ktore przygladajg sie temu, w jaki sposob
czas spedzony przed ekranem przez mtode osoby wptywa na rozne
obszary ich zycia. W =»artykule zamieszczonym na stronie Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Francisco mozemy przeczytac, ze im wiecej czasu na-
stolatki spedzaja przed ekranami, tym mniej czuja sie zwigzane z innymi oso-
bami. = To samo zrodto informuje réwnie o innych niekorzystnych skutkach. U dzieci

w wieku 9-11 lat, ktore poswiecajg nadmierng liczbe godzin na aktywnosc w social me-
diach oraz ogladanie telewizji, wzrasta ryzyko wystapienia epizodéw objadania sie. Zdaniem
badaczy bingowanie seriali (oglagdanie wielu odcinkow jeden po drugim) jest zwigzane ze spozy-
waniem pokarmow mimo braku uczucia gtodu, co z kolei ostabia kontrole nad procesem jedzenia.

=» Badanie przeprowadzone przez naukowcow z wyzej wymienionego Uniwersytetu Kalifornijskiego
wskazato rowniez, ze cho¢ w trakcie pandemii znacznie wzrosta ilos¢ czasu spedzanego przed ekra-
nami przez niemal wszystkich 12-i13-latkow, to w przypadku nastolatkow niebiatych oraz z biedniej-
szych domow czas ten byt dtuzszy. Na pewne zjawiska bardziej podatne sg osoby z klas nizszych.

Wazne jest oczywiscie nie tylko to, ile dzieci spedzajg czasu przed ekranami smartfondw i kompu-
terodw, ale réwniez z jakich tresci korzystajg. Sg to istotne rozroznienia, poniewaz najmtodsi (tak
jak wszyscy ludzie) roznia sie miedzy sobg zarowno pod wzgledem korzystania z sieci i te-
lewizji, jak i wrazliwosci na rézne rodzaje bodzcow. W przypadku jednego nastolatka oglada-
nie brutalnych filmow nie bedzie miato wiekszego znaczenia, jednak uinnego, bardziej wrazliwego,
moze powodowac dtugotrwaty dyskomfort lub zmiany behawioralne. To samo dotyczy korzysta-
nia z mediow spotecznosciowych — dla niektorych osob sg one neutralne albo nawet pomocne
w zaciesnianiu wiezow spotecznych, u innych natomiast bedg pogarszac dobrostan psychiczny

z uwagi np. na silny dyskomfort wywotywany porownaniami spotecznymi.



https://www.ucsf.edu/news/2022/12/424481/too-much-screen-time-bad-kids-its-complicated
https://www.ucsf.edu/news/2022/12/424481/too-much-screen-time-bad-kids-its-complicated
https://pediatrics.ucsf.edu/news/how-screen-time-leads-binge-eating
https://www.ucsf.edu/news/2021/11/421701/adolescents-recreational-screen-time-doubled-during-pandemic-affecting-mental

Media spotecznosciowe

Media spotecznosciowe od lat zajmujg jedno z centralnych miejsc w debacie pu-

blicznej, co nie dziwi, poniewaz spora jej czes¢ odbywa sie wtasnie tam. Wielu z nas

spedza w social mediach bardzo duzg czesc zycia. Dotyczy to oczywiscie rowniez (a moze w szcze-
golnosci) oséb mtodych. Wedtug =» portalu Statista.com w 2022 roku przecietny uzytkownik inter-
netu korzystat z portali spotecznosciowych przez 147 minut dziennie. W 2012 roku byto to 90 minut.
Wedtug =?»raportu Pew Research Center okoto 90% osob w wieku 18-29 lat w USA jest uzytkowni-
kami przynajmniej jednej platformy mediéw spotecznosciowych (wysycenie na tym poziomie w tej
grupie wiekowej nastgpito okoto roku 2012). Z uwagi na podobienstwo w tym zakresie rynkdw ame-
rykanskiego i europejskich nie nalezy sie spodziewac¢ miedzy nimi duzych réznic. Obecnie ci, ktorzy
nie Majg kont w social mediach, to albo osoby, ktore nie moga ich mie¢ z uwagi na stan zdrowia lub
gteboki poziom niepetnosprawnosci, albo bardzo nieliczna garstka kontestatorow.

Od mniej wiecej dekady wsréod miodych nie przybywa uzytkownikéw mediéow spotecznoscio-
wych, poniewaz niemal wszyscy majg juz tam swoje konta. Do niedawna rost czas przeznaczany
na korzystanie z social mediow, ale i w tym zakresie zblizamy sie prawdopodobnie do maksimum.
Wedtug =¥ portalu Statista.com wzrost w roku 2022 wynidst juz tylko 5 minut dziennie.

Istnieje goracy spor na temat szkodliwosci korzystania z mediow spotecznosciowych. Jedng
z wazniejszych dostepnych na rynku pozycji dotyczgcych tego zagadnienia jest ksigzka Jean Twenge
o wiele méwigecym (i dtugim) tytule iGen. Dlaczego dzieciaki dorastajgce w sieci s§ mniej zbuntowa-
ne, bardziej tolerancyjne, mniej szczesliwe i zupetnie nieprzygotowane do dorostosci. Autorka publikacji
zwraca uwage na pogorszenie sie licznych wskaznikow kondycji psychicznej mtodych ludzi. Powotuje
sie przy tym na badania Monitoring the Future, prowadzane w USA w grupach 14-, 16-i 18-latkow od
lat 70. XX wieku. Od 1993 roku deklaracje: ,jestem bardzo szczesliwy” sktadato 15-18% mtodych lu-
dzi. Potem, do 2012 roku, ten odsetek rost do 20-23%, a nastepnie gwattownie zaczat spadac, cofa-
jac sie do wynikow sprzed roku 2000. Pogorszenie widac rowniez w takich kategoriach, jak deklaracje
zadowolenia z zycia i poczucie osamotnienia. Zauwazalnie wiecej mtodych osob w ostatniej deka-
dzie podpisuje sie pod takimi stwierdzeniami, jak ,nie cieszy mnie zycie", ,moje zycie jest bezuzy-
teczne”, ,niczego nie moge zrobi¢ dobrze”.

Ostatnimi laty wsrod oséb mtodych zauwazalnie wzrdost réowniez odsetek oséb cierpigcych na
depresje. W tym przypadku moglibysmy mowic o wzroscie swiadomaosci problemu, a wiec rowniez
o czestszym diagnozowaniu, jednak pogorszenie sie kondycji psychicznej wida¢ w innych, bardziej
twardych (i tragicznych) statystykach — od mniej wiecej dekady znacznie podnidst sie odsetek
prob samobdjczych. Ten ostatni proceder widoczny jest nie tylko w Stanach Zjednoczonych, ale
rowniez w Polsce. Wedtug =@ statystyk policyjnych liczba prob samobdjczych w naszym kraju prze-
prowadzanych przez dziecido 12. roku zycia oraz mtodziez w wieku 13—-18 lat wzrosta z odpowiednio
51243 w2011 rokudo 461905 wroku 2019, aby w 2021 wystrzelic do 85i11411. W latach 2011-2021
w pierwszej grupie widoczny jest 17-krotny wzrost, a w drugiej — 6-krotny. O ile wartosci z 2021 roku
Moznaw czesciprzypisac pandemii, o tyle wczesniejszy kilkuletni trend wzrostu jest bardzo niepoko-
jacyinie da sie go przeciez wyttumaczyc¢ koronawirusem. Niewielkg pociechg jest to, ze za wzrostem

liczby préob samobojczych dzieci i nastolatkow nie idzie skok liczby zgonow.


https://www.statista.com/statistics/433871/daily-social-media-usage-worldwide/
https://www.pewresearch.org/internet/2015/10/08/social-networking-usage-2005-2015/
https://www.statista.com/statistics/433871/daily-social-media-usage-worldwide/
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze
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LICZBA DZIECI | MLODYCH LUDZI PODEJMUJACYCH PROBY SAMOBOJCZE
ORAZLICZBA ZGONOW SPOWODOWANA TAKIMI PROBAMI W LATACH 2017-2021

Zrédto: opracowanie tukasza Komudy na podstawie =»danych MOP.

Wspomniana wyzej Jean Twenge wskazuje na koincydencje wysycania sie mediami spoteczno-
sciowymi pokolenia osob mtodych i pogarszania sie ich stanu psychicznego. Twierdzi ona, ze to
wiasnie przez spedzanie czasu w internecie mtodzi majg sie psychicznie gorzej nizich rodzice.

Dlaczego social media miatyby pogarszac kondycje psychiczng mtodych? Po pierwsze — twierdzi
Twenge — mnigj czasu spedzajg oni na kontaktach z rowiesnikami twarzg w twarz, a to powodu-
je, ze nie majg sposobnosci, aby nauczyc sie interakcji spotecznych —nie wiedzg, jak reagowac na
zniewage, zaczepke czy zwyktg roznice zdan. To wszystko sprawia, ze w momentach spotecznych
interakcji odczuwajg znacznie wiecej leku i niepokoju niz starsze pokolenia, ktore nie chowato sie
za ekranem smartfona czy laptopa przed tymi mniej przyjemnymi przejawami zycia spotecznego.

Druga sprawa to kwestia spotecznych porownan. Mtode osoby, ktére funkcjonujg w social me-
diach jak zadne pokolenie wczesniej, obcujg niemal na wyciggniecie reki (czy raczej: na wyciggnie-
cie komentarza) ze swoimi znacznie bogatszymi i stawniejszymi réwiesnikami — influencerami.
Ta cienka granica powoduje, ze czesc¢ nastolatkow, zwtaszcza tych, ktore sg szczegolnie wrazliwe
na spoteczne poréwnania, czuje sie gorsza.



https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze

Kolejny powdd gorszego samopoczucia psychicznego mtodych moze wynikac z ekosystemu ocen
obecnego w social mediach. Przeciwienstwem lajkow, serduszek i szerow jest milczenie. Taka re-
akcja na wrzucony kontent dla wielu jest jasnym sygnatem: nie lubimy cie, nie cenimy twojego zda-
nia, nie nalezysz do naszej wspolnoty, jestes niewazny. Ten rodzaj internetowej banicji moze byc¢
niezwykle bolesny zwtaszcza dla osob w mtodym wieku — okresie tak duzej wrazliwosci na sygnaty
ptyngce z grupy rowiesniczej.

Innym istotnym gtosem w debacie publicznej na temat wptywu social mediow na kondycje psy-
chiczng mtodych byty doniesienia sygnalistki Frances Haugen, bytej pracownicy Facebooka. Twier-
dzita ona, ze firma przeprowadzata wewnetrzne badania na temat negatywnego oddziatywania
algorytmow, zwtaszcza Instagrama, na czesc¢ uzytkownikow. Portal spotecznosciowy miat powo-
dowac, zwiaszczawsrdd czescidziewczynek, zaburzenia postrzegania swojego ciata, zaburzenia od-
zywianiaiobnizenie nastroju. Problem wtym, ze —jak wskazuje =2 metaanaliza wykonana przez grupe
naukowcow pod kierownictwem Elizabeth J. lvie — korelacja miedzy korzystaniem przez nasto-
latki z social medidw i epizodami depresyjnymi jest bardzo niska, cho¢ istotna statystycznie.

Naukowcy podkreslajg jednak wysokie zroznicowanie wynikow badan, ktore przejrzeli. Coistotne, au-
torzy metaanalizy zaznaczaja, ze istniejg rowniez prace, ktore wskazujg na pozytywny zwigzek korzysta-
nia z social mediow i kondycji psychicznej. Czesc¢ osdb wiasnie w mediach spotecznosciowych znajduje
grupy wsparcia i wzmacnia relacje spoteczne, ktore sg bardzo siinym predyktorem dobrostanu psy-
chicznego. Badacze wskazujg rowniez, ze aby precyzyjnie namierzyc pola, na ktérych social me-
dia sg szkodliwe, nalezy przygladac sie grupom ryzykai czynnikom ryzyka. \Wtasnie tego zdania jest

psycholog Jonathan Haidt, ktory zwraca uwage na to, ze potrzebujemy , wiekszejrozdzielczosci” ba-
dawczej. W kontekscie social mediow nalezy jego zdaniem przygladac sie szczegolnie dziewczynkom.
To one ponad dwa razy czesciej niz chtopcy cierpig na depresje. | choc¢ w obu grupach od mniej wiecej
2010 roku widac wzrost epizodow depresyjnych (chodzi o osoby w wieku 12—17 lat, ktdre w ostatnim
roku doswiadczyty epizodu depresyjnego), to wsrod dziewczynek krzywa wspina sie bardziej stromo.

Cytowane badania majg pewng wade. Od pewnego czasu niemal wszyscy mtodzi ludzie majg dostep
do medidw spotecznosciowych. Trudno znalez¢ odpowiednig grupe kontrolng, poniewaz mtodziez,
ktdra nie korzysta z social mediow, to dos¢ specyficzna (i niewielka) spotecznose, ktorej przedstawi-
ciele roznig sie znacznie od przecietnego nastolatka. Wydaje sie, ze =» grupa naukowcow pod prze-
wodnictwem Luki Braghieriego poradzita sobie z tym metodologicznym ktopotem. Cofneli sie oni
do poczatkéw Facebooka. Przypomnijmy, ze produkt Marka Zuckerberga, zanim zostat wypuszczo-
ny jako platforma o zasiegu globalnym, najpierw pojawiat sie na kolejnych amerykanskich kampu-
sach. To z kolei byto formg naturalnego eksperymentu: studenci poszczegdlnych elitarnych uczelni,
ktorzy stawali sie uzytkownikami platformy spotecznosciowej, nie réznili sie od siebie szczegdlnie.
Byli uprzywilejowanymi, zdolnymi i zamoznymi Amerykanami (oraz migrantami o podobnym profilu).

Badacze porownali rekordy medyczne kampusow, gdzie Facebook sie pojawiat, z tymi, w ktorych
jeszcze go nie byto. Okazato sie, ze wsrodd studentdw z pierwszej grupy ryzyko wystgpienia epizo-
doéw depresyjnych byto wieksze o 7%, a stanow lekowych —az o0 20%. Z czego to wynika”? Badacze
mowig 0 mechanizmie, o ktérym wspominata rowniez Jean Twenge —chodzi o efekt poréwnan spo-
tecznych. Osoby bardziej wrazliwe i (prawdopodobnie) mniej popularne czuty sie po prostu gorsze.
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Filmy

Istnieje wiele opracowan na temat wptywu filmow na nasze postrzeganie swiata i to, wjaki sposob
modyfikujg one ludzkie zachowania. =» Tina Kubrak w opublikowanym w Behavioral Sciences arty-
kule przywotuje nastepujace opisane w literaturze efekty: filmy o tematyce zwigzanej z wirusem
HIV przyczynity sie do zwiekszenia sympatii do osob zarazonych, seriale z transptciowymibohate-
rami spowodowaty wzrost pozytywnego nastawienia do osob transptciowych, produkcja na temat
dramatu uchodzcow zwiekszyta wrazliwosc na problemy zwigzane z migracjami, obejrzenie filmu
z watkiem nieheteronormatywnym zmniejszyto homofobie. Oczywiscie efekty te nie byty obser-
wowane w przypadku kazdego widza.

Tina Kubrak badata m.in. wptyw filmow z watkiem oséb starszych na oceny tej spotecznosci wsrod
studentow studiow licencjackich i podyplomowych w Rosji. Co ciekawe, okazato sie, ze oglada-
nie takich produkcji wzbudzito sympatie do senioréw w drugiej grupie respondentow, natomiast
w przypadku studentow studiow licencjackich negatywne stereotypy jeszcze sie pogtebity. To
wskazuje na niezwykle istotny fakt: te same zmienne moga dziata¢ z przeciwnymi wektorami
na rozne grupy spoteczne.

Mato tego, badane przez Kubrak efekty nie utrzymywaty sie w czasie. Po kilku tygodniach od
obejrzenia nagrania poglady na temat osob starszych wrocity do stanu wyjsciowego. Prawdopo-
dobnie oznacza to, ze aby za pomocag filmow trwale zmieni¢ postawy i/lub poglady na jakis temat,
potrzebne jest oglgdanie wielu podobnych obrazow. To z kolei moze by¢ spowodowane albo pew-
ng wrazliwoscig danej osoby (np. sg wsrdd nas ludzie przedktadajacy horrory nad komedie roman-
tyczne lub odwrotnie), albo moda na okreslong tematyke.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7288198/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7288198/

Odrebnym pytaniem jest to, czy filmy mogg szkodzi¢, a jesli tak, to jakie filmy. Posred-
nio odpowiedZ mozna uzyskac¢ w przytoczonych efektach:jezeliobrazy ukazujace
pewne grupy w pozytywnym swietle mogg budzi¢ sympatie do przedstawicieli
tych spotecznosci, to przedstawienie ich w swietle negatywnym prawdo-
podobnie wywota antypatie. Od lat przedmiotem debat jest to, w jaki
sposéb (i czy w ogdle) ogladanie brutalnych filméw wptywa na
nastolatki. Zanim odpowiemy na to pytanie, zastanowmy sie, jak wie-
le mtodych osob takie obrazy oglada. Oczywiscie niezwykle trudno jest
W Sposob precyzyjny odpowiedziec na tak zadane pytanie, ale dostepne
sg wyniki badania przeprowadzonego w Stanach Zjednoczonych, ktore rzu-
ca Swiatto na ten problem. Artykut opublikowany w 2008 roku w renomowanym
=»czasopismie naukowym Pediatrics przez grupe naukowcow pod kierownictwem
Keilah A. Worth wykazat, ze 12,5% z ponad 22 min amerykanskich nastolatkow w wieku
od 10 do 14 lat ogladato brutalne filmy. Chodzito o 40 tytutow, ktore British Board of Film
Classification uznata za pokazujgce skrajng przemoc. Wsrod obrazéw znalazty sie takie filmy, jak
Blade, Dzieri proby, Cztowiek widmo czy Koszmar nastepnego lata. Mozna zapytac, dlaczego az tyle
dzieci zetkneto sie z produkcjami, ktore ewidentnie nie byty dla nich przeznaczone. Wynika to
z faktu, ze niektoérzy mtodzi (zapewne ci, ktérzy majg silniejszg dyspozycje do poszukiwania wra-
zen) po prostu umykaja kontroli rodzicielskiej. Scisty nadzor nad wszystkimi przedstawicielami
tej grupy spotecznej jest praktycznie niemozliwy, zwtaszcza ze czesc nastolatkow dobrze wie,
jak siegngc po zakazane owoce.

=»Badacze Anjana Madan, Sylvie Mrug i Rex A. Wright opublikowali artykut naukowy, z ktérego
wynika, ze podczas ogladania brutalnych scen z filmow u nastolatkdw wzrasta poziom niepoko-
ju. Badanie przeprowadzono zaréwno za pomocga kwestionariuszy, jak i pomiarow cisnienia krwi
oraz pulsu. Co ciekawe, u uczestnikow, ktorzy wczesniej ogladali wiecej filmoéw zawierajgcych
przemoc, efekt byt mniejszy. Byt on rowniez stabszy wsrdd tych respondentow, ktorzy w praw-
dziwym zyciu czesciej stykali sie z przemocg. Mamy tu wiec do czynienia z habituacja: ludzie
majg zdolnos¢ do dostosowywania sie do warunkow otoczenia. Jednym z efektow tego zjawi-
ska jest (przynajmniej do pewnego stopnia) uodparnianie sie na przemoc, co niektdrzy mogliby
nazwac znieczulaniem sie.

A czy brutalne filmy powodujg agresje? Temu zagadnieniu przyjrzeli sie =»Gordon Dahl i Stefa-
no DellaVigna. Sprawdzili oni, czy po licznie odwiedzanych seansach brutalnych produkcji kino-
wych, ktore miaty premiere w latach 1995-2004, wzrastata liczba napasci. Okazato sie, ze jest
odwrotnie — w godzinach wieczornych i porannych nastepnego dnia przemocy na amerykan-
skich ulicach jest mniej. Badacze wyjasniajg to efektem substytucjii preferencji—osoby o skton-
nosciach do bardziej agresywnych zachowan idg w tym czasie ogladac filmy, ktore stanowig dla
nich rodzaj zastepczego bodzca w stosunku do realnej przemocy. Czy to znaczy, ze powinnismy
pokazywac nastolatkom brutalne obrazy? Céz, badanie skupiato sie na godzinach po wyswietle-
niu filmow. Nie wiadomo, jakie byty efekty diugotrwate. Pewnym wskazaniem sg analizy odno-
szgce sie do gier komputerowych.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2778277/
https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-013-0017-3
https://eml.berkeley.edu/~sdellavi/wp/moviescrime08-08-01Forthc.pdf
https://eml.berkeley.edu/~sdellavi/wp/moviescrime08-08-01Forthc.pdf

Gry wideo

Pierwszgrzecza, jaka przychodzi
do gtowy w kontekscie wptywu gier

wideo na nastolatki, jest pytanie o to, czy

produkcje zawierajgce elementy przemocy

oddziatujg na psychike najmtodszych. Z =»meta-

analizy opublikowanej w czasopismie Media Psy-
chology przez badaczy Johanne Burkhardt i Wolfganga
Lenharda z Uniwersytetu w Wurzburgu wynika, ze gry wideo, w ktoérych
wystepuje przemoc, rzeczywiscie sg skorelowane z agresjg osob, ktore w nie
graja. Pytanie tylko, jak wyglada kierunek zaleznosci. Czy mtodziez wybierajgca gry
wideo, w ktorych wystepuje przemoc, jest bardziej agresywna niz srednia? Czy osoby

grajgce w gry wideo wtasnie w wyniku tej czynnosci stajg sie bardziej agresywne? Z cytowa-

nych przez BurkhardtilLenharda badan wynika, ze zwigzek ten jest przyczynowy —u mtodych oséb
grajacych w gry petne przemocy zwigksza sie ryzyko wystepowania zachowan agresywnych.
Takie produkcje wptywajg na sfere poznawczg i afektywng oraz przektadajg sie na wieksze pobu-
dzenie, co prowadzi do zmian w zachowaniu samych graczy.

Z ankiet przeprowadzonych wsrod amerykanskich i niemieckich nastolatkow wynika, ze ilos¢ czasu
poswiecanego nagranie w gry wideo zmienia sie wtrakcie zyciaiosigga szczyt wwieku 12-14lat. Zmie-
nia sie rowniez preferencja, jesli chodzi o rodzaj gier —w kierunku bardziej brutalnych strzelanek
pierwszoosobowych. Zdaniem badaczy wptyw agresywnych gier wideo na agresywne zachowa-
nia jest wiekszy w przypadku osob mtodszych z uwagi na wrazliwosc¢ uktadu nagrody w okresie
dojrzewania — silniej dziata wtedy informacja zwrotna zwigzana z wynikami (na przyktad z poko-
naniem wrogow w grze). Burkhardt i Lenhard zwracajg uwage, ze miedzy innymi z tego powodu
to wtasnie osoby we wczesnym etapie dojrzewania sg najbardziej chtonne, jesli chodzi o nauke.
Dotyczy to niestety rowniez zachowan agresywnych. Warto zaznaczy¢, ze metaanalizy, ktore
badajg korelacje miedzy graniem w brutalne gry i zachowaniem agresywnym, wskazujg, ze
cho¢ jest ona statystycznie istotna, to bardzo staba.

Innym zjawiskiem dostrzezonym przez badaczy jest ryzyko wystgpienia symptomow zaburzen
obsesyjno-kompulsywnych. Wedtug =» Jasona Nagaty z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Fran-
cisco dzieci, ktore nadmiernie duzo czasu spedzajg na graniu, odczuwajg potrzebe poswiecania go
na te czynnosc jeszcze wiecej i mimo checi majg trudnosci z odejsciem od komputera, konsoli lub
smartfona. W badaniu zaobserwowano mechanizmy typowe dla uzaleznienia. W tym miejscu war-
to zwrdci¢ uwage na ciekawg roznice miedzy ptciami. Z = artykutu opublikowanego w czasopismie
naukowym Computers in Human Behavior wynika, ze przedstawiciele obu ptci uzalezniajg sie od
innych sposobow spedzania czasu przed ekranem. Chiopcy czesciej uzalezniaja sie od gier wi-
deo (prawdopodobnie z uwagi na ich statystycznie wyzsze zapotrzebowanie na rywalizacje),
a dziewczynki - od mediéw spotecznosciowych (prawdopodobnie z uwagi na ich zauwazalnie
silniejsze nastawienie na swiat spoteczny).


https://www.researchgate.net/publication/354715448_A_Meta-Analysis_on_the_Longitudinal_Age-Dependent_Effects_of_Violent_Video_Games_on_Aggression
https://www.researchgate.net/publication/354715448_A_Meta-Analysis_on_the_Longitudinal_Age-Dependent_Effects_of_Violent_Video_Games_on_Aggression
https://www.researchgate.net/publication/354715448_A_Meta-Analysis_on_the_Longitudinal_Age-Dependent_Effects_of_Violent_Video_Games_on_Aggression
https://www.researchgate.net/publication/354715448_A_Meta-Analysis_on_the_Longitudinal_Age-Dependent_Effects_of_Violent_Video_Games_on_Aggression
https://www.ucsf.edu/news/2022/12/424431/screen-time-linked-ocd-us-preteens
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563220302326
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563220302326

Trigger warning

W kontekscie brutalnych tresci warto wspomniec o narzedziu, jakim jest trigger warning (TW,
czyli ostrzezenie przed niepokojgca tresciag). Jest to kategoria nieco zblizona do tradycyjnych
oznaczen tresci niewtasciwych dla pewnych grup wiekowych (dzieci i nastolatkéw), ktére sto-
sowane sg od dawna, co wynika z bezposrednich zalecen ustawodawcow albo jest sposobem
producentow kontentu na unikniecie odpowiedzialnosci prawnej w ewentualnych procesach
wytaczanych firmom, np. przez prawnych opiekunow dzieci. Jesli chodzi o TW, jest to kategoria
stosunkowo nowa, ktora popularnosc zyskata w ostatnich kilku latach. Tworcy i edukatorzy wy-
korzystujg jg raczej w serwisach spotecznosciowych, takich jak Instagram czy Facebook.

Pierwotng funkcjg TW byta ochrona ofiar przemocy (zwtaszcza seksualnej) przed retraumatyzacja
zwigzang z wystawieniem na negatywne wspomnienia. Z czasem jednak kategoria ta poszerza-
ta swoj zakres o kolejne pola: informowata o mozliwym retraumatyzowaniu w przypadku przemo-
cy w 0gole, smierci bliskich, smierci zwierzat, zazywania narkotykow, picia alkoholu, ktotniitd. Wraz
z jejwzrastajgca popularnoscig zasadne stato sie pytanie, czy spetnia swojg funkcje. To znaczy, czy
dzieki niej rzeczywiscie u czesci 0sob wystepuije jakis rodzaj tagodzenia leku wynikajgcego z kon-
taktu z niepokojgcymi tresciami. Sprawie przyjrzat sie =» zespdt naukowcow w sktadzie Payton
J. Jones, Benjamin W. Bellet i Richard J. McNally. Wykazali oni, ze trigger warning jako informacja
zamieszczana przed trescig nie ma wptywu na poziom niepokoju oséb, ktoére cierpig na PTSD
(a przypomnijmy: wtasnie takg funkcje ostrzezenie to miato petni¢), a takze na poziom lgku tych,
ktorzy nie doznali wczesniej traumy.

Niektorzy obroncy kategorii TW twierdzg, ze pozwala ona selekcjonowac tresc¢ zwtaszcza dla osob
w jakis sposob szczegolnie wrazliwych. Wyzej wspomniani badacze zwracajg jednak uwage, ze
trigger warning nie sprawdza sie rowniez na tym polu — nawet jesli nie przepadamy za trescia-
mi, przed ktorymi nas ostrzega, to sam komunikat sprawia, ze czujemy pokuse pozna-
nia tych materiatow. Statystycznie trudno zauwazyc¢, by TW faktycznie pomagaty
uzytkownikom w selektywnym doborze tresci. Wyglada wiec na to, ze trigger
warning nie spetnia zadnej z funkgji, dla ktérych jest stosowany -
oprocz zabezpieczenia tworcow tresci i platform stuzacych
do ich rozpowszechniania przed odpowiedzialno-
scig prawna.



https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702620921341
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702620921341
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PODSUMOWANIE | REKOMENDACJE

Sfera dostepnosci dzieci do tresci jest tym lepiej uregulowana, im bardziej tradycyjny jest ka-
nat przekazywania tresci, co jest naturalne: mieliSmy czas, by sprawe przedyskutowac i wypro-
bowac rézne rozwigzania. Brak cenzury i wolnos¢ wydawcoéw pozwala im drukowac przekazy,
z ktérymi dzieci nie powinny mie¢ kontaktu. Typowy przyktad to tresci erotyczne i pornograficz-
ne, ktére moga sie okazjonalnie pojawiac¢ na oferowanych w sprzedazy plakatach, kalendarzach
czy ksigzkach, ale chodzi przede wszystkim o branze czasopism z tego typu zawartoscig. Arty-
kut 202 Kodeksu karnego dotyczy réznych aspektéw upowszechniania pornografii i pojawia sie
w nim ochrona dzieci do 14. roku zycia. W praktyce jednak duza cze$¢ handlowcéw — czesciowo
z powodu niewiedzy, czesciowo ze wzgledu na nadmierng ostroznos¢ —moze odmowic sprzeda-
zy tego typu materiatow nawet 17-latkowi. To, ze najmtodsi nie powinni mie¢ mozliwosci nawet
zerkniecia do tego typu tresci, doprowadzito do praktyki, ze takie publikacje znajduja sie raczej
poza zasiegiem rekii wzroku dzieci, nie sg eksponowane i zazwyczaj sg zafoliowane (cho¢ trudno
znalez¢ paragraf, ktory literalnie nakazywatby to robic).

Prawo reguluje dos¢ Scisle dziatalnosc stacji radiowych i telewizyjnych, ktore skrupulatnie poddajg
sie tym nakazom, poniewaz poza karami finansowymi za tamanie prawa mogg straci¢ koncesje na
nadawanie. Telewizja ma dodatkowy zestaw regut, ktéry ma utrudnic¢ dzieciom kontakt z przekaza-
mi, z jakimi nie powinny mie¢ one do czynienia. Rozporzgdzenie Krajowej Rady Radiofoniii Telewizji
precyzuje, jakie tresci sg niepozadane, i narzuca nadawcom obowigzek wyswietlania w rogu ekra-
nu symbolu graficznego wskazujgcego opiekunom, kto nie powinien ich ogladaé. Swoj znak majg
programy, wobec ktorych nie ma wiekowych zastrzezen (usmiechnieta buzia w zielonym kwadra-
cie), oraz produkcje dozwolone dla dzieciod lat 7, 12, 16 i 18 (klucz w czerwonym kwadracie). Tych
oznaczen nie trzeba wyswietla¢ w czasie reklam i programow informacyjnych. Dodatkowo tre-

sci stosowne dla oséb od 16. roku zycia moga by¢ emitowane miedzy godzi-

nami 20.00a 6.00, adlaosob w wieku 18 lat i wiecej—miedzy
23.00a6.00.
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Co ciekawe, prawo nie zmusza witascicieli kin czy dystrybutorow filmow do kategoryzowania
produkcji trafiajgcych do Polski, jesli chodzi o zalecany wiek widzow. W praktyce dzieje sie to
na zasadzie dobrowolnosci—kina same narzucajg sobie takirezim, po czescidla unikniecia kto-
potow ze strony np. rodzicoéw dzieci, ktore dostaty sie na film, jakiego nie powinny obejrze¢.
tatwo zgadng¢, ze takich zalecen nie przestrzega sie restrykcyjnie — dos¢ popularnym zja-
wiskiem jest rodzic z przedszkolakiem na projekcji horroru, filmu kryminalnego czy wojenne-
go. Zdarza sie nawet, ze taki dorosty straszy pozwem pracownikoéw kina, ktorzy nie chcg go
wpuscic na sale z dzieckiem. Wiekszos¢ filmow trafia do naszego kraju z zagranicy, gdzie pra-
wo Scisle reguluje limit wieku widzéw, wiec dystrybutorzy i kina nie muszg dokonywac¢ wiasnej
oceny w tym zakresie — zazwyczaj kopiujg oznaczenia z rynku amerykanskiego czy wybranego
kraju europejskiego.

Analogiczna sytuacja wystepuje w przypadku gier wideo. Polskie prawo nie buduje systemu, kto-
ry oceniatby i okreslatich dopuszczalnos¢ wiekowa. Krajowi dystrybutorzy stosujg certyfikacje Pan
European Game Information (PEGI), z ktérej czerpig informacje o minimalnym dopuszczalnym
wieku graczai o tym, jakie niewtasciwe tresci mozna w grze znalez¢ (np. przemoc, seks, dyskrymi-
nacje, narkotyki itd.). Ogromna wiekszos$¢ tego typu produkgji trafia dzi$ do uzytkownikéw drogg
internetowa — ptyty i pudetka z instrukcjg odeszty do lamusa. W sieci uzytkownik, zaktadajgc konto,
podaje swoj wiek, ktory jednak nie jest w zaden sposob weryfikowany.

Aby zatozy¢ konto na dowolnym portalu mediéw spotecznosciowych, trzeba zadeklarowac¢ ukon-
czone 13 lat. Ten limit wynika z Children’s Online Privacy Protection Act, bo dla wigkszosci
platform spotecznosciowych kluczowy jest rynek amerykanski. W Polsce nie mielismy dotad
powaznej debaty na temat tego, czy 13 lat to faktycznie wiek odpowiedni, czy moze za niski
w kontekscie social mediow.

Warto tez wspomniec, ze rejestrujgc konto na YouTubie, podajemy swoj wiek nie tylko po to, zeby
utrudni¢ dostep dzieciom, ale takze, by osoby ponizej 18. roku zycia mogly przed wyswietle-
niem filmu, ktéry platforma zaklasyfikowata jako dla dorostych, zobaczyc¢ stosowne ostrzezenie.
Tymczasem wiele stron z trescig nieprzeznaczong dla najmtodszych (m.in. pornograficznych lub
zwigzanych tematycznie z uzywkami) przy kazdym wejsciu pyta uzytkownika o to, czy spetnia on
kryterium wieku. tatwo zauwazyc¢, ze wszystkie formuty, w ktorych cate utrudnienie w dostepie
do tresci polega na koniecznosci sktamania w odpowiedzi na proste pytanie o wiek, jest daleko
niewystarczajace. Brakuje jednak odpowiedzi na to, jak chronic¢ dzieci, jednoczesnie nie two-
rzac systemu, ktéry da panstwu albo wielkim technologicznym korporacjom dodatkowe narze-
dzie gromadzenia informacji o prywatnym zyciu nas i naszych bliskich.

Osobny watek stanowig regulacje odnoszace sie do algorytmow, ktore nalezatoby testowac przed
wprowadzeniem na rynek. Pomyst polega na tym, aby algorytm zarzadzajgcy wyswietlanymi kaz-
demu uzytkownikowi tresciami przechodzit wczesniej testy podobne do testoéw bezpieczenstwa
stosowanych w przypadku samochodow. Bez uzyskania odpowiedniego atestu po prostu nie
mogtby by¢ uzywany w danym panstwie czy wspolnocie gospodarczej.



+» Wobec niezwyktej tatwosci, z jakg dzieci mogg siegac¢ po niewtasciwe dla nich przekazy w interne-
cie, kwestia troski o inne kanaty pozyskiwania tresci traci na znaczeniu. Mozna bytoby zastanowi¢
sie, czy regulacje dotyczace dostepu do papierowej pornografii sg w Polsce respektowane, ale po-
zostanie to bez znaczenia tak dtugo, jak dtugo kazde dziecko ze smartfonem w dfoni jest o kilka
kliknie¢ od catej pornografii Swiata, a takze innych niebezpiecznych dla niego tresci, np. tych, ktére
pokazujg przemoc. Wydaje sie, ze w zakresie ochrony psychiki najmtodszych zmian nie potrzebu-
ja regulacje dotyczace telewizji i radia, natomiast kwestia regut wpuszczania dzieci i mtodziezy na
okreslone projekcje w kinie wymaga glebszej refleksji (jak klasyfikowac wiekowo filmy, kto ma to
robic¢, czy obecnosc¢ dorostego opiekuna ma znaczenie, kto powinien pilnowac przestrzegania pra-
wa i jakie sankcje mogg grozi¢ za jego tamanie).
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Analizujgc rozne aspekty bezpieczenstwa dziecii mtodziezy w kontakcie z poszczegdlnymi kanata-
mi przekazujgcymi tresci, nalezy zachowac pewnga intelektualng czujnosc¢. Jak mozemy przeczytac
w =>» opracowaniu OECD Impacts of technology use on children. Exploring literature on the brain,
cognition and well-being, w wielu badaniach na temat wptywu technologii na dzieci i mtodziez uwi-
dacznia sie pewien bias (nieuswiadamiane przez badacza spoteczne i ideowe przekonania, ktére
moga znieksztalci¢ wyniki jego pracy badawczej; uprzedzenie, znieksztatcenie poznawcze): kon-
centrujg sie one znacznie czesciej na negatywnych aspektach wptywu jakiego$ medium na do-
brostan psychiczny najmtodszych. Dziata tu zaréwno potencjalny lek przed technologig, ktorej
poprzednie pokolenia nie miaty okazji sprawdzi¢ (i by¢ moze naprawic), jak i to, ze za sprawa ludz-
kiej natury dzieci traktujemy w sposob szczegolny i kazde ryzyko, jakie pojawia sie w ich przypad-
ku, odbieramy wielokrotnie bardziej powaznie, niz gdy dotyczy ono kazdej innej grupy wiekowe;j.
Zakrzywiona, negatywna perspektywa moze, np. poprzez dobor okreslonych metod badawczych
i préb, sprzyjac¢ potwierdzaniu tezy o szkodliwosci nowych mediow.

3

» Wspomniany bias w postaci nadmiernej koncentracji badaczy na szkodach, jakie powoduje kon-
takt najmtodszych z niektorymirodzajami tresci, nie oznacza jednak, ze wszystkie wyniki analiz
na ten temat mozna zignorowag, uznajac, ze dzieci sg niewrazliwe na tresci w postaci obrazow,
filmow, dzwiekow i tekstu. Przede wszystkim warto podkresli¢, ze problem naruszenia dobro-
stanu psychicznego u dziecii mtodziezy na skutek ekspozycji na okreslone rodzaje przekazow jest
niezwykle trudny do analizowania i jednoznacznego wykazania. Po pierwsze — przy badaniach pro-
wadzonych na najmtodszych wachlarz narzedzi, jakimi dysponujg naukowcy, jest skromniejszy niz
ten, na ktory reguty etyki pozwalajg przy analogicznych badaniach oséb dorostych. Po drugie —ta-
kie analizy powinny by¢ prowadzone na relatywnie duzych grupach respondentoéw, a jednoczesnie
w dtugim, liczonym w latach, a moze nawet dekadach, przedziale czasu. Wowczas mozliwa staje sie
ocena wspomnianego wptywu w odpowiednio szerokiej perspektywie. Ze wzgledu na koszt i skale
tak dlugotrwatych projektéw badawczych wiasciwie nie ma. Po trzecie w korcu — ztozonos¢ ludz-
kiej psychiki sprawia, ze nawet wtedy, gdy udaje sie z duzg dozg pewnosci wskazac na korelacje
miedzy ekspozycjg na dany rodzaj tresci a wybranym miernikiem dobrostanu psychicznego czy —
w skrajnej sytuacji — prawdopodobienstwem wystepowania zaburzenia psychicznego, to nietatwo
jest jednoznacznie udowodnic¢ zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy nimi(szczegdlnie przy ba-
daniach prowadzonych w diugim przedziale czasu). Wysitki naukowcow nie ustaja i kazdy rok zwiek-
szailo$¢ danych oraz potwierdzonych i obalonych hipotez w tej dziedzinie.



https://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/?cote=EDU/WKP%282019%293&docLanguage=En
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Zanim jednak zjawisko wptywu prze-

kazow na dzieci poznamy lepiej, ze wszystkimi

jego niuansami, od tworcow i dystrybutoréw tresci, a szczegdlnie bizne-

su, powinnismy oczekiwa¢ elementarnej troski o mtodych odbiorcéw. Te mozna wykazywac
na dwoch polach. Pierwsze to kwestia oznaczania tworzonych i dystrybuowanych tresci tak,
by potencjalny odbiorca z gory wiedziat o mozliwych zagrozeniach. Chodzi z jednej strony o ry-
zyka natury medycznej, np. okreslone efekty wizualne mogg wywotywac¢ napady padaczki
fotogennej (migotanie $wiatla, przejscia kolorystyczne do lub od nasyconej czerwieni, elemen-
ty obrazu pokryte wzorem z figur geometrycznych o na przemian jasnych i ciemnych barwach).
Rozwdj technologii (wyzsze czestotliwosci wyswietlania, technologia 3D itd.) wptywa na posze-
rzanie tego obszaru zagrozen. Ten typ ostrzezen stuzy bezpieczenstwu ludzi w kazdym wieku,
ale w praktyce to wiasnie dzieci majg dzis wicksze szanse na ekspozycje na niebezpieczny dla
nich zestaw bodzcow: na przyktad czesciej korzystajg z gier komputerowych oraz seriali animo-
wanych, w ktorych najtatwiej natkng¢ sie na wyzwalacze atakow padaczkowych.

Rownie istotna jest kwestia oznaczania tresci, ktore okreslone osoby (szczegdlnie dzieci)
moga narazac¢ na krzywde —najlepiej zarowno kategorii wiekowej, do ktérej sg one skierowane,
jak i typu (seks, przemoc itd.). Badania potwierdzajg nieskutecznos¢ TW w przypadku tresci
dystrybuowanych w internecie, ale prowadzono je wytgcznie na grupie oséb dorostych, a nie
dzieci. Jesli chodzi o najmtodszych, straznikiem bezpieczenstwa pozostajg rodzice zapewnia-
jacy lub ograniczajgcy dostep do réznych kanatow i przekazéw. Chociaz zawsze dzieci i mto-
dziez znajdywaty sposoby na sieganie po zakazane tresci, to trudno uznac, ze ochronna rola
rodzicow byla i pozostaje bez znaczenia. A role te petni¢ trudno, gdy brakuje klarownego sys-
temu opisujgcego mozliwe ryzyka. Oczekiwanie, ze dorosty przeczyta kazda ksigzke, komiks,
obejrzy kazdy serial i film oraz przejdzie kazda gre wideo, zanim zdecyduje o tym, czy nadaje
sie ona dla jego latorosli, jest utopijne. Fakt, ze telewizja stosuje oznaczenia wiekowe dla tre-
scii materiaty nieodpowiednie dla dzieci emituje nocg, jest daleko niewystarczajgcy w rzeczy-
wistosci, w ktérej najwazniejszym obszarem komunikacji staje sie internet. | tutaj pojawia sie
drugie pole, na ktérym przedstawiciele biznesu mogg wykazac sie troska o najmtodszych oby-
wateli: aktywnie uczestniczac w standaryzacji okreslania wymienionych wyzej oznaczen oraz
otwierajgc sie na rozwigzania informatyczne, ktére pozwolg rodzicom filtrowac tresci wedle
wybranych kryteriow, tak by ogranicza¢ ekspozycje najmtodszych na konkretne bodzce. Be-
neficjentami takich rozwigzan beda nie tylko dzieci, ale tez dorosli, ktérzy sg wrazliwsi na nie-

ktére bodzce i Swiadomie ich unikaja.



Dzieci
i mtodziez
areklama

Dzieci, zwtaszcza najmtodsze, sg szczegolnymi odbior-
cami reklam. Wynika to ze wspomnianego juz faktu, ze do
okoto 4. roku zycia nie potrafig one odrézni¢ rzeczywistosci
od fikcji. Widzac w reklamie jakie$ postaci, uznajg je za prawdziwe,

w czym tkwi ogromny potencjat w zakresie manipulacji, ktory moga wy-

korzystac tworcy tego typu przekazow. Najmtodsi nie tylko nie rozumiejg, ze

postaci w reklamach nie sg rzeczywiste. Nie pojmujg rowniez tego, iz czesc wia-

Sciwosci prezentowanych przedmiotow nie jest prawdziwa. ,\W wieku wczesnoszkol-

nym (do 7. roku zycia) mali odbiorcy nie dostrzegajg jeszcze perswazyjnego celu reklamy,

ale zato odczuwajg powszechnie frustracje dotyczgca rozczarowania po zakupie zabawki, kto-
ra w reklamie wydawata sie atrakcyjniejsza” — stwierdza =»Iga Dudzik w artykule Dziecko i reklama —
uwarunkowania reklam kierowanych do dzieci.

W nieco pozniejszym wieku dzieci rozumieja juz, ze duza czesc przekazu reklamowego jest fikcja,
dlatego reklamodawcy uciekajg sie do innych strategii. Uzywajg wizerunkow rowiesnikow i znanych
postaci, wykorzystujgc podatnos¢ mtodziezy na konformizm. Iga Dudzik stwierdza, ze najmtodsi

s dla tworcow reklam istotni z trzech powodoéw. Po pierwsze — stanowia rynek pierwotny,
CO 0znacza, ze reklamy mozna kierowac do nich bezposrednio, poniewaz sg to bezposredni
konsumenci dobr. Po drugie —tworzg rynek przyszty. Juz dzis mozna w dzieciach kre-
owac wizerunkimarek, aby w ten sposob wptywac na przysztych konsumentow. Po
trzecie w koncu — dzieci czg$ciowo decydujg o tym, co kupig ich rodzice. Az
96% Polakow potwierdza, ze ich pociechy majg wptyw na rodzinne decy-

zje zakupowe. ,Wierzg oni, ze dziecimajg bardzo szeroka i kompleksowg


https://journals.indexcopernicus.com/api/file/viewByFileId/1252137.pdf
https://journals.indexcopernicus.com/api/file/viewByFileId/1252137.pdf

wiedze, przez co stajg sie dobrymi doradcami w kwestii zakupow, na przyktad elektroniki. Uwzgled-
niane sg takze opinie dzieci zwigzane z zabawkami, ubraniami, zywnoscig w postaci stodyczy. Ich
doradztwo nie konczy sie jednak na przedmiotach przeznaczonych do ich uzytku. W przypad-
ku 60% Polakow dzieci sg rowniez konsultantami w sprawie wyboru kierunku wakacji, a prawie
w 17% przypadkow mali konsumenci wptywajg na zakup samochodu, np. poprzez presje na kon-
kretny kolor” —czytamy w artykule Igi Dudzik.

Wedtug badaczkijednym z negatywnych aspektow wptywu reklamy na dzieciimtodziez jest rozbu-
dowywanie roszczeniowych postaw wobec rodzicéw oraz normalizowanie zachtannej kon-
sumpcji jako sposobu spotecznego pozycjonowania. Jest to szczegdlnie szkodliwe w przypadku
dzieci z biedniejszych rodzin, ktorych opiekunowie nie moga nadazy¢ za konsumpcyjng karuzela.

Przed reklamowym wptywem osoby ponizej 18. roku zycia chroni wiele regulacji z roznych ob-
szarow: np. w dwoch osobnych ustawach znalez¢ mozna zakaz reklamowania wyrobow tytonio-
wych i napojow alkoholowych (z wyjatkiem piwa — tu z roznymi obwarowaniami), ktéry posrednio
wynika z ochrony zdrowia wszystkich mieszkarcow naszego kraju, ale szczegolnie dotyczy dzie-
ci i mtodziezy. Warto wspomnie¢ o =» Ustawie o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, ktéra zabra-
nia wykorzystywac tatwowiernos$¢ najmtodszych (np. sugerowac, ze zabawka samolot faktycznie
lata). Z kolei =» Ustawa o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym w artykule 9 mowi
O zakazie bezposredniego wzywania dzieci do zakupu produktow lub naktaniania do niego opie-
kunow. =»Ustawa o radiofonii i telewizji (art. 16b) ogranicza reklamy zamieszczane w radiu i TV,
a ponadto mowa w niej (podobnie jak w Ustawie o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom ryn-
kowym) o zakazie wykorzystywania zaufania dzieci, jakie poktadajg ,w rodzicach, nauczycielach
iinnych osobach”, a takze o tym, ze reklama nie moze bez uzasad-

nienia ukazywac¢ matoletnich w niebezpiecznych sytuacjach
i oddziatywac w ukryty sposob na podswiadomosc. W dal-

szej czesci ustawa mowi tez bardziej ogolnie o tym,
ze przekaz marketingowy nie moze zagrazac fi-
zycznemu, psychicznemu lub moralnemu
rozwojowi matoletnich.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19930470211/U/D19930211Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20071711206
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20170001414/U/D20171414Lj.pdf
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Reklama odziatuje na mtode umysty, ale nie pozostaje takze bez wptywu na osoby w kazdym innym
wieku. Najtezsze umysty wykorzystujg najbardziej przemysine metody naukowe, by skutecznie
wptynaé na konsumentow przekazem marketingowym, a staty wzrost branzy dowodzi, ze inwesty-
cje w tej dziedzinie przynosza pozytywne skutki dla wynikow sprzedazy firm. Trudno jednak uznac,
ze ten reklamowy wyscig zbrojen miedzy firmami konkurujgcymi o ten sam portfel konsumencki
przynosi pozytywne skutki zdrowiu psychicznemu, dobrostanowi ludzi czy jakosci zycia.

Dzieci i mtodziez sg szczegolnie podatne na niektére formy manipulacji, dobrze zatem, ze regula-
cje —lepiej w tradycyjnych mediach, gorzej w mediach elektronicznych — szczegdlnie chronig wia-
snie ludzi mtodych. Trzeba jednak pamietaé, ze kazdy z nas jest podatny na jakgs forme manipulac;ji
ze strony ekosystemu reklamowego, ktory skolonizowat wszystkie nowoczesne kanaty przekazy-
wania tresci. Nawet serwisy streamingowe, gdzie nie wyswietla sie reklam, nie chronig nas przed
przekazem w postaci lokowania produktu w filmie czy serialu.

Najgrozniejszg sferg oddziatywania na podswiadomos¢ konsumentow pozostaje oczywiscie inter-
net. Oferuje on najlepszy poligon doswiadczalny skutecznosci wysitkbw marketingowych. Dzis —
gdy wyswietlane sg reklamy produktéw czy ustug, ktére nigdy by nas nie zainteresowaty —mozemy
traktowac to z obojetnosciag. Z czasem jednak rosngca skutecznosc bedzie budzita wieksze watpli-
wosci dotyczace ochrony naszych danych i wladzy, jaka reklamodawcom daje coraz lepsze mapo-
wanie indywidualnej psychicznej charakterystyki kazdego z nas. Niezaleznie od tego, czy mowimy
o internecie, czy innych obszarach obecnoscireklamy, sama idea tak bogateji poteznej maszynerii
manipulujgcej naszg sktonnoscig do konsumpcji i konkretnymi wyborami powinna by¢ kwestiono-
wana. Czy jej obecnosé czyninasze zycie lepszym? Co nam daje, a co nam odbiera?

Skupiajac sie jednak na kontekscie najmtodszych konsumentow, warto poddaé dyskusji zakaz re-
klamy wszelkich produktéw i ustug adresowanych do oséb niepetnoletnich: mody dzieciecej
i mtodziezowej, elektronicznych gadzetow, zabawek, gier, ksigzek, filmow. Oczywiscie sa towa-
ry, z ktorych korzystajg tak dzieci, jak i dorosli, ale wspomniany zakaz i tak objatby znaczgca czes¢
rynku. Trudno uargumentowac poglad, ze swiat, w ktorym w ogéle nie mozna reklamowac produk-
tow i ustug skierowanych do dzieci, bytby gorszy niz ten, w ktérym zyjemy.

Nie mozna poming¢ kwestii udziatu dzieci w reklamach (zdjecia, filmy) — réwniez produktéw i ustug
innych niz te, z ktorych korzystajg gtownie najmtodsi, np. ustug turystycznych, ubezpieczen, aut.
Pojawia sie tu problem przysztych konsekwencji upubliczniania wizerunku osoby niepetnoletniej,
a takze dysponowania uzyskanym w ten sposoéb dochodem. Dotyczy to takze, a moze przede
wszystkim, medidw spotecznosciowych, gdzie wykorzystywanie dzieci do budowania zasiegéw
oraz pozyskiwania partneréw do ptatnej wspotpracy od lat budzi silne kontrowersje. Takze w tym
przypadku warto postawi¢ pytania: Co stracilibysmy jako spoteczenstwo, gdyby dzieci w ogdle nie
byto w reklamach? Co zyskujemy z faktu, ze w nich wystepujg?




Karierainfluencera=-
miodziencze marzenia
arzeczywistosé

Badajgca ekosystem amatorskich i profesjonalnych tworcow tresciw internecie firma =2 Signal-
Fire oszacowata dwa lata temu, ze takich kreatorow kontentu jest na swiecie okoto 50 min. Posrod
nich wiekszos¢ marzy o karierze influencera. Problem w tym, Zze na Ziemi nie ma takiej widowni, by
tej armii zapewni¢ wystarczajgcg publike potrzebng do uzyskania upragnionego statusu i sukce-
su materialnego. Wedtug danych portalu =» Statista.com w 2022 roku na swiecie z social mediow
korzystato 4,5 mld ludzi. Gdyby kazdy z nich obserwowat aktywnos$¢ 50 kreatordw (co jest bardzo
mato prawdopodobne), a uwaga rozktadata sie rownomiernie, to pojedynczy tworca mogtby liczyc
na 4,5 tys. followersow. To o wiele za mato, by uzyskac¢ wystarczajaco liczne iintratne propozycje
wspotpracy od reklamodawcow. Czyli nawet jesli dzieki tej aktywnosci pojawiajg sie pienigdze, to
nie takie, aby mozna byto sie za nie utrzymac.

Tu warto wprowadzi¢ kategorie ,rynkow, na ktorych zwyciezca bierze wszystko”. Spopularyzowat
jg ekonomista Robert H. Frank w ksigzce pod tytutem Spoteczeristwo, w ktorym zwyciezca bierze
wszystko, napisanej z Philipem J. Cookiem. Rynki, na ktorych zwyciezca bierze wszystko, czy tez
rynki gwiazd to takie przestrzenie ekonomiczne (ale tez spoteczne), gdzie bardzo wiele oséb kon-
kuruje o ograniczone zasoby —uwage, pienigdze, zwyciestwo na olimpiadzie, angaz w kolejnej od-
stonie Avengersow. Nie wszyscy pretendujgcy moga by¢ mistrzami olimpijskimi, nie wszyscy mogg
grac¢ w wielkich produkcjach kinowych, nie wszyscy, ktorzy przyjezdzajg do Los Angeles z nadziejg
na wielkg kariere, zrealizujg swoje marzenia. Ci, ktorzy zostang z tytu, to tzw. dtugi ogon. Osob, kto-
re pretendowaty do wielkiego sukcesu, ale ktorym nie uda sie osiggnac niczego poza niewielkg sta-
wg, zawsze bedzie znaczna wiekszosc. Tymczasem to wiasnie bycie influencerem jako pomyst na
zycie obstawia wiele mtodych oséb, o czym Swiadczy cytowany przez =» Vox.com sondaz Morning
Consult, zgodnie z ktorym wskazang Sciezke kariery chetnie wybratoby 54% Amerykanow w wieku
od 13 do 38 lat, oraz =»dane rozpowszechniane przez CBS News, z ktdrych wynika, ze w 2019 roku
86% mtodych Amerykanow chciato wykonywac ten zawod.


https://signalfire.com/blog/creator-economy/
https://signalfire.com/blog/creator-economy/
https://www.statista.com/statistics/278414/number-of-worldwide-social-network-users/
https://www.vox.com/the-goods/2022/8/31/23328677/kid-influencer-ryans-world-ellie-zeiler
https://www.vox.com/the-goods/2022/8/31/23328677/kid-influencer-ryans-world-ellie-zeiler
https://www.cbsnews.com/news/social-media-influencers-86-of-young-americans-want-to-become-one/

Vox.com pokazuje rowniez, czym w rzeczywistosci jest wspomniany dtugi ogon — 85% ruchu na
You Tubie generowane jest przez 3% kanatow, a 96% youtuberdw zarabia mniej niz stanowi granica
ubostwa w USA. Tak w praktyce wygladajg rynki, na ktorych zwyciezca bierze wszystko. Cechuije je
ogromne rozwarstwienie ekonomiczne i prestizowe.

Nie mamy niestety zbyt doktadnych danych z Polski na temat preferencji mtodych oséb do by-
cia influencerami. Jednym z tropdw, na ktorych mozemy sie oprzed, jest =»raport Aspiracje dziew-
czynek w Polsce Fundacji Inspiring Girls Polska. Organizacja zlecita przebadanie dzieci ptci zenskie]
w wieku 10-15 lat oraz ich matek w kontekscie preferowanych zawodow. Niestety nie mamy do-
stepnych danych dla chtopcow. Mozemy jednak wnosic, ze wyniki, przynajmniej na samym szczy-
cie tabeli preferencji, mogtyby byc¢ zblizone. Jesli chodzi o preferowany zawdd, to na pierwszym,
niekwestionowanym miejscu znalazty sie youtuberka, instagramerka, tiktokerka. W ten sposob
chciatoby w zyciu zarabia¢ 46% nastolatek. Druga pozycja przypadta kategorii ,graficzka kompu-
terowa, projektantka stron WWW" (26% wskazan). Na dalszych miejscach znalazty sie prawniczka
(18%), nauczycielka (17%) i trenerka osobista (16%). A jak wygladaty preferencje matek? Jedynie
12% z nich chciatoby, zeby ich dzieci podazyty sladem influencerek, ale w roli projektantek stron
WWW swoje corki widzi 26% matek. Na kolejnych miejscach znalazty sie takie zawody, jak lekarka,
farmaceutka i administratorka systemu informatycznego. Jako ciekawostke mozna dodac, ze na
21 wymienionych profesji az 8 odnosito sie do branzy IT, mimo ze w Polsce wedtug =2 danych Euro-
statu skupiata ona jedynie 3,5% ogotu pracownikow. Niestety, trudno znalez¢ lepsze, aktualne ba-
dania preferencji zawodowych nastolatkow.

W kontekscie omawianego problemu nalezy sobie uczciwie powiedzie¢ o dwoch rzeczach. Po
pierwsze — prawdopodobnie od bardzo dawna jest tak, ze horyzonty aspiracji ludzi mtodych wy-
znaczajg celebryci. Dekade temu byli to znacznie czesciej aktorzy i piosenkarze, jeszcze wcze-
$niej —muzycy rockowi. Nie mamy na ten temat danych dla Polski, ale wielu z nas moze sie cofngc
wspomnieniami do okresu nastoletniosci. Prawdopodobnie nieduza czes¢ osob marzyta wtedy
o pracy w NGO, byciu copywrighterem, urzednikiem, ksiegowg badz specjalistkg do spraw logi-
styki. Druga niezwykle istotng kwestig jest uswiadomienie sobie faktu, ze na-

stolatkiw wieku dziewczynek przebadanych na zlecenie Fundacji Inspiring

Girls Polska nie majg wiekszego pojecia na temat tego, jak wyglada

dorosta praca. Aspiracje najmtodszych sg wiec kreowane raczej

przez zrozumiate dla nich punkty odniesienia, ktorymi sg po-

stacie z social mediow, bo tam witasnie w duzej czesci

zyjg wspotczesne dzieci.



https://inspiring-girls.pl/wp-content/uploads/2022/10/RAPORT_Inspiring-Girls-Poland_Aspiracje_dziewczynek_w_Polsce_2021.pdf
https://inspiring-girls.pl/wp-content/uploads/2022/10/RAPORT_Inspiring-Girls-Poland_Aspiracje_dziewczynek_w_Polsce_2021.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=ICT_specialists_in_employment
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=ICT_specialists_in_employment

Preferowane zawody: przez corki przez matki dla cérek
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Osobista trenerka, dietetyczka - 16
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Programistka, testerka oprogramowania - 12

Sekretarka, asystentka biura . 9
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Ksiegowa fakturzystka, specjalistka ds. rachunkowosci . 7
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Menedzerka ds. marketingu, specjalistka ds. marki

Pracowniczka naukowa I 5 - 8

Opiekunka senioralna, asystentka rodzin, kuratorka I 3 . 4
Inzynierka biotechnologii, specjalistka ds. energii
ze zrodet odnawialnych I 3 - 8

Specjalistka ds. e-commerce, wiascicielka sklepuinternetowego I 3 - 6

Administratorka systemu informatycznego, specjalistka I 3
ds. bezpieczenstwa systemu

[y
W

Specjalistka ds. komunikacji, specjalistka ds. relacjizklientami || 3 B
Specjalistka ds. bezpieczeristwa sieci WWW, systemowIT || 3 - E
Logistyczka, pracowniczka zarzadzajaca fancuchem dostaw I 3 - 7
Specjalistka ds. finansowych, doradczyni ds. finanséw
osobistych I 2 - 7
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Analityczka danych big data / data scientist | 1

Inny zawéd - 12

JAKIZAWOD CHCIALYBY WYKONYWAC MIESZKANKI POLSKI W WIEKU 10-15 LAT,
A JAKI PREFEROWALYBY DLA NICH ICH MATKI-MARZEC 2021 ROKU (W %)

Zrodto: = Fundacja Inspiring Girls Polska, Aspiracje dziewczynek w Polsce.



https://inspiring-girls.pl/wp-content/uploads/2022/10/RAPORT_Inspiring-Girls-Poland_Aspiracje_dziewczynek_w_Polsce_2021.pdf
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Rzeczywistos¢, w jakiej zyjg dzieci i mtodziez, daje im okazje do obserwacji dorostych pracujgcych
w réznych zawodach — przede wszystkim handlowych i ustugowych (nauczyciele, lekarze, sprzedaw-
cy, kierowcy, robotnicy budowlani, fryzjerzy, kosmetyczki, policjanci, kurierzy, dostawcy, mechanicy
samochodowi itd.). Jesli mieszkajg w miescie, moga miec bardzo niewielkie pojecie o uprawie ziemi
i hodowli zwierzat, ale najwiekszg zagadka jest dla nich prawdopodobnie praca w sektorze produkcyj-
nym, ktory daje zatrudnienie jednej trzeciej wszystkich pracujgcych w naszym kraju.

Samodzielna obserwacja to jednak za mato, by swiadomie dostrzegac specyfike danego zawodu,
konieczne do jego wykonywania kompetencje, zarobki, mozliwg Sciezke rozwoju oraz droge do roz-
poczecia pracy w takiej specjalnosci, nie moéwiac juz o umieszczaniu samego siebie w kontekscie
wykonywania danej pracy zarobkowej. Tymczasem juz w wieku 14 lat dzieci (a wiasciwie ich rodzi-
ce) podejmujag decyzje, ktéramoze w znaczacy sposob okresli¢ przyszte mozliwosci wyboru: szkota
branzowa, technikum czy liceum? Polska szkofa nie potrzebuje jeszcze jednego przedmiotu, ktory
dostarczatby niezbednych w tym zakresie informacji, ale mtodzi ludzie potrzebujg doradztwa za-
wodowego —indywidualnego, dostepnego na wyciggniecie reki od potowy szkoty podstawowej. Za
pomoca testow i rozmoéw dobrze przeszkolony i optacony specjalista mogiby na jednym (absolutne
minimum w czasie nauczania w szkole podstawowej) lub kilku kolejnych spotkaniach utatwi¢ mto-
dym ludziom nawigowanie po akwenach systemu edukacji i wyboréw zawodowych. Takie doradz-
two potrzebne jest stale takze uczniom szkdt ponadpodstawowych oraz dorostym — studentom
i pracownikom. Taka ustuga powinna by¢ darmowa, tatwo dostepna, do 18. roku zycia w niewielkim
zakresie obowigzkowa (np. jedno spotkanie podczas danego etapu edukacji), ale fakultatywna dla
tych, ktérzy potrzebujg postawic wiecej pytan i otrzymac wiecej uwagi doradcy.

Wycieczki do miejsca pracy rodzicow czy potencjalnych pracodawcéw to jedna z mozliwych metod
pokazywania mfodym ludziom realiéw pracy zarobkowej. Dla najmtodszych zatrudnienie to ciggle
rzecz niezwykle abstrakcyjna. Potrzeba namystu nad tym, jak promowac uzyteczne dla nichiakcepto-
walne dla pracodawcow programy stazowe albo po prostu sezonowa prace mtodych ludzi w réznych
zawodach, tak by kazdy nastolatek wiedziat przynajmniej to, czego zawodowo nie moze lub nie chce
robi¢ (np. nie cierpi pracy w zamknietym pomieszczeniu albo Zle znosi powtarzalno$¢ obowigzkow).

Kolejny kanat oddziatywania na nastolatki w zakresie ksztattowania realistycznego podejscia do za-
wodowych wyboréw to dostepne publicznie bazy danych i informatory pokazujgce zarobki w réz-
nych specjalnosciach w zaleznosci od np. dtugosci stazu pracy (oraz trendy zmian tych wynagrodzen
w ostatnich latach) i ilustrujace to, jak zawodd zdobyé, z uczciwie oszacowanym prawdopodobien-
stwem sukcesu. Chodzi o to, aby dostarcza¢ racjonalnej czesci umystéw mtodych ludzi argumenty za
tym, ze moze lepiej wybrac droge, na ktorej po zakonczeniu studidw i okresie poszukiwania pracy na
90% bedziemy zarabiac pensje poczatkujgcego inzyniera, niz te, na ktérej po latach innych wysitkéw
mamy 3% szans na kilkukrotnie wyzsze zarobki pierwszoligowego pitkarza, influencera czy aktora.

Mtodzi nie przestang marzy¢ —i majg do tego prawo, ale w nie mniejszym stopniu zastugujg na to,
by pokazywac im swiat, jakim naprawde jest, a do tego otrzymac uczciwg prognoze na droge, ktérg

zamierzajg wybrac. | wsparcie, jesli postanowig te droge zmienic.



Komitet Dialogu
‘ Spotecznego

Krajowej Izby Gospodarczej

Komitet Dialogu Spotecznego Krajowej Izby Gospodarczej jest centrum mysli, ktore ma na celu
poprawe jakosci zycia w Polsce, a w szczegolnosci poprawe wzajemnych relacji miedzy praco-
dawcami, pracownikami oraz administracjg rzgdowg i samorzgdowsg. Inspirujg nas zasady do-
bra wspolnego, solidarnosci i pomocniczosci. Wierzymy, ze najlepszg odpowiedzig na problemy
spoteczno-ekonomiczne Polski jest wspdlne poszukiwanie rozwigzan. Dialog oznacza dla nas
poszanowanie roznych punktow widzenia, poglagdow i rol spotecznych. W sposdb szczegolny za-
interesowanijestesmy poznawaniem i promowaniem dobrych, opartych na kulturze dialogu i wspot-
pracy praktyk w zakresie zarzgdzania organizacjami biznesowymi, publicznymi i pozarzgdowymi.

Fundacja s

Fundacja Orange powstata w 2005 roku do realizacji celow, ktore wpisujg sie w strategie spoteczne;j
odpowiedzialnosci Orange Polska. Dba o rozwoj cyfrowych kompetencjidzieci, mtodziezy inauczy-
cieli, uczgc zasad bezpiecznego korzystania z internetu, zdrowych nawykow cyfrowych, a takze
podstaw programowania, robotyki i druku 3D. Dziata na rzecz ochrony praw dziecka w Srodowi-
sku (nie tylko) cyfrowym. Swoje inicjatywy opiera na wynikach badan i konsultacjach z ekspertami.
Wydaje raporty, publikacje i poradniki. W 2022 roku Fundacja otrzymata wyrdznienie w konkursie
im. Janusza Korczaka dla instytucji wcielajgcych w zycie korczakowskie idee oraz tytut Dobroczyn-
cy Roku 2022 w kategorii, Kultura i edukacja”.

www.fundacja.orange.pl
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